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Hagsmunir Vestmannaeyja
joti ad vega pyngra

OMAR GARDARSSON
omar@eyjafrettir.is

,,Vestmannaeyjabzr telur um
4.600 ibua og hefur { raradir
verid ein mikilvaegasta ver-
stod landsins. Svadid sem um
redir, tti fyrir Landeyjahofn
hefur ad geyma innvidi sem eru
O6missandi liflinur samfélagsins
i Vestmannaeyjum. Um er ad
reda allt rafmagn, neysluvatn og
samgonguhofn heimamanna,*
segir { umsogn Vestmannaeyjabzj-
ar um umhverfismatsskyrslu vegna
fyrirhugadrar efnisvinnslu pyska
fyrirteekisins Heidelbergcement
pozzolanic materials { sjé uti fyrir
Landeyjahofn.

,,Pad er ljost ad ef skemmdir

EYJAFRETTIR

Eftirprentun, hljodritun, notkun ljdsmynda og
annad er oheimilt nema heimilda sé getid.

verda 4 einhverjum pessara inn-
vida eda ef rekstur peirra raskast
mun kostnadur vegna lagferinga
vera gridarlegur og afleidingar
mjog alvarlegar fyrir helstu stodir
samfélagsins t.d. hisndi, at-
vinnulif, orkudryggi og samgong-
ur.*

Umsognin var til umradu {
sidasta fundi bajarrads. I henni
kemur fram ad Vestmannaeyjabaer
telur ad hagsmunir samfélagsins
og sjavaritvegs 4 Islandi, sem
dvissa og dhatta rikir um vegna
ofyrirsédra og dafturkraefra ahrifa
fyrirhugadrar framkvaemdar, hljoti
ad vega pyngra en 6sk fyrirtekis
um ndmugroft 4 einu mikilvaegasta
hrygningarsvadi fslandsmida.

Allt ad 80 millj6énir rimmetra
Umsognin er mjog itarleg og
i sama anda og skyrsla Hafré
um fyrirhugada dzlingu. Par

Utgefandi: Eyjasyn ehf. - kt. 480278-0549
FEgissgdtu 2 - 900 Vestmannaeyjum.

Ritstjorn og abyrgd: Omar Gardarsson og Tryggvi Mar
Saemundsson - omar@eyjafrettiris - tryggvi@eyjafrettiris.

er eindregid varad vid roskun 4
sjavarbotni vid Landeyjahofn. bar
segir m.a. ad til standi ad vinna
allt ad 65 milljonir til 80 millj6énir
rimmetra af efni 4 efnistokusvad-
inu 4 um 30 dra timabili og midad
vid ad drlega séu allt ad 2 milljénir
raimmetra fjarleegdir. ,,Efnistakan
mun fara fram 4 sanddeluskipi
sem delir efni af hafsbotni. Beita
4 yfirbordsdzelingu en adferdin
byggir 4 ad deelurdr er dregid vid
botninn og efsta lagi botnsins flett
ofan af efni sem dypra liggur.
HPM éetlar ad landa allt ad

21 sinnum { viku en einhver
breytileiki verdur 4 tidni 16ndun-
ar m.t.t. rstima. Hluti af efninu
verdur malad { molunarverksmidju
1 Keflavik vestan vid Porldks-
hofn, en hluti pess fluttur beint
erlendis. Tilgangurinn med pvi ad
afla efnisins er ad nota pad sem

Umbrot: Leturstofa Vestmannaeyjum ehf.

Ljésmyndir: Bladamenn Eyjafrétta.
Prentun: Stafraena Prentsmidjan ehf.
Simi: 481 1300

iblondunarefni (fauka) { sement.
Einnig 4 ad taka efni af landi {
sama tilgangi, en pad er ekki til
umfjollunar hér. Svedid sem
HPM stefnir 4 ad raska er alfarid
undir eignarhaldi islenska rikisins,
p.e. utan netlaga, segir { skyrslu
Hafrd.

,,Komi til pess ad leyfi fyrir
framkvamdinni verdi veitt telur
Hafrannséknastofnun ad haetta
sé 4 neikveedum umhverfis-
dhrifum 4 nytjastofna sjdvar og
4 setflutninga. P4 fylgir einnig
aukin hetta 4 strandrofi komi til
framkvamdarinnar. Bendir stofn-
unin 4 ad nalgast skuli audlindir
pjédarinnar 1t fra varddarndlgun
par sem sjalfbarni er lykilpéttur,*
eru lokaord skyrslunnar par sem
oll tvimeli eru tekin af um ad
dzling 4 pessu svaedi er 4 engan
hétt verjandi.

Netfang: frettir@eyjafrettir.is.
Auglysingar: auglysingar@eyjafrettir.is
Veffang: www.eyjafrettir.is
EYJAFRETTIR er 4skriftarblad.



B ‘_._ 1 T— ;
'fﬁ "ﬂlﬂ!ﬂjﬂ{; e

v up

P ‘_-—-—,
- y -
Utimalning
. 7
fyrir islenskt vedurfar _
/4
Steinvari er 6flug varnarlina gegn islensku vedri, afrakstur protlausra rannsékna
0g préunar i &ratugi. Lattu sérfreedinga okkar adstoda pig vid val & Gtimalningu. Urva’ af TREK

barna- og fullordinshjolum

Steinvari — islensk varnarlina i Gtimalningu

MIDSTODIN

Strandvegur 30 / 4811475 odinis / midstodin@midstodinis

FRA
pU FARD FRABARU VERKFARIN

E SKIPALYFTAN EHF

VESTMANNAEYJUM

www.skipalyftan.is 488 3550




Bjorgvins

Sjémannadagsrad Vestmanna-
eyja seemdi Hlyn Ma Jénsson &
Lundanum, heidursskildi fyrir
hetjulega bjorgun sjomanns ur
hofninni i Vestmannaeyjum pann
27. febraar sl.

Malsatvik voru pau ad Hlynur er
a0 skutla tveimur af Kap Il VE um
bord. Annar fer strax um bord

en hinn er i sma spjalli i bilnum
hja Hlyni. Sa fer sidan og roltir
upp landganginn sem var illa eda
ekki festur vid skipid.

Pegar hann er kominn lang-
leidina um bord teygir félagi
hans, sem var um bord, sig i
hann en fellur vid og steypist
med hofudid a undan milli skips
og bryggju. Hlynur sér petta
utundan sér en hann var ad snia
bilnum vid. Hann bregdur skjoétt
vid og hleypur til.

Sa sem var i landgangnum fraus
alveg og gat ekki gert neitt. Hlyn-
ur zetlar ad prila nidur til manns-
ins en haettir vid sem betur fer.
Hann fer um bord og finnur

feeri @ belg sem hann kastar til
mannsins sem er med medvitund
allan timann. Madurinn nzer taki
a faerinu og vefur honum um
hendina.

NU nzer Hlynur ad hringja i 112
og tilkynna slysid. Vidbragds-
adilar voru fljétir a vettvang

ad sogn Hlyns og hann hrésar
peim i hastert. Tveir logreglu-
menn komu fyrstir og sidan

félk dr bjorgunarsveitinni og
slokkvilidinu. Logreglan er med
Bjorgvinsbelti i bilnum sem peir
notudu til ad na manninum ur
sjonum. Madurinn hafdi kramist
ad minnsta kosti prisvar sinnum
a milli skips og bryggju adur en
honum var bjargad.

Fullt nafn: Hlynur Mér Jénsson.
Fjolskylda: Foreldrar eru Aldis
Atladéttir og Jon Ingi Gudjons-
son. Giftur Huldu Sif Périsdoéttir
og born eru Bjartur Leé Hlynsson,
Elin Sif Hlynsdéttir og Jokull Mar
Hlynsson.

Hefur pu biid annarsstadar en {
Eyjum: J4, i Reykjavik en pad

er ekki stadur fyrir mig, hrein-
rektadan Eyjamann.
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HLYNUR MAR JONSSON
belti bjargar lifi

Gisli Matthias formadur Sjomannadagsrdds, Hlynur Mdr og Rikhardur Stefdnsson i Sjomannadagsrddi
vid afhendinguna. Mynd Oskar Pétur.

Motté: Petta reddast.

Sidasta hdmhorfid: Castle.
Uppéhalds hladvarp: Ekki klarad
hlustun 4 eitt.

Uppéhalds kvikmynd: Gone in 60
seconds.

Adaldhugamal: Vinnan, (halda
alvoru party).

Hver er binn helsti kostur:
Prjéskur, (konan er ad ég held ekki
sammala um ad petta sé kostur).
Eitthvad sem pu gerir 4 hverjum
degi sem pu getir ekki verid dn:
Fa mér kaffi & Redbull.

Hvad éttast pu mest: Ad petta
reddist ekki.

Hvada tonlist kemur pér 1 gott
skap: Pad fer alveg eftir tima dags
og hvada dagur vikunar er.

Hvada rad myndir pu gefa 18 ara
pér sem veganesti inn 1 1{fid: Ekki
bida eftir ad 1ifid sem pd vilt komi
til pin. Byrjadu ad moéta og préa
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lifid strax, pr6fadu ad rekast 4
veggi aftur og aftur og aftur og
svo reddast allt.

Hvad er velgengni fyrir pér: Aldrei
gefast upp.

Hvar sérou sjdlfan pig eftir 20 ar:
Ad horfa 1 spegil og hugsa: Va!
Er ég biiinn ad framkvaema og
gera svona mikid? Segi svo vid
sjalfan mig og ykkur 6ll, petta
reddadist.

Fallegasti stadur sem pu hefur
komid a: Heimaey.

N lentir pd mikilli lifsreynslu ad
bjarga manni { naud. Hvad tekur
pu 1t dr pvi?

Lifid er svo dyrmatt!! Njottu
pess, vid vitum aldrei hvenzr slys
verda og pvi getur lokid 4 einu
augnabliki.

Nu varstu semdur heidursskildi
Sjémannadagsrads Vestmanna-
eyja. Kom pad pér 4 évart? J4, og

nei ég vissi ad ég fengi blom og
sma medaliu, (Rikki vinur minn
sagdi mér fra pvi). En petta var
mun sterra og meira en €g gerdi
mér grein fyrir. Eg er gridalega
adnzgdur og svo stoltur af pvi ad
brugdist var vid minum skodunum
um hvad betur ma fara vid svona
adstedur, pegar slys verdur. Kom
pvi vel 4 framfaeri ad mér finnst.
Hvad er framundan hja pér {
sumar? Pjonusta skemmtana-
pyrsta Eyjamenn og -konur og
svo er audvitad hapunktur 4rsins
sem er ad skipuleggja langbesta
Lundaparty arsins, Pj6dhatid
2024.

Eitthvad ad lokum: Bjorgvinsbelti
bjarga lifum og verum rosalega
stolt af okkar vidbragdsteymi
sem sinnir okkar eyju pegar slys
verda, pid erud frabar 6llsomul.
bvilikir fagmenn hver 4 sinu svidi.



Fiarstyrdu kafbatarnir lagdir af stad:

Framundan er 3000 km leidangur

= Taekifeeri fyrir Vestmannaeyjar 2 Gaetu hugsanlega nyst vid fiskleit

OMAR GARPARSSON
omar@eyjafrettir.is

Nina eru Vestmannaeyjar midstod
umfangsmikilla rannsékna { haf-
inu sudur af Eyjum. Notadir eru
tveir fjarstyrdir kafbatar hladnir
hateknibinadi sem taka margs-
konar syni Ur sjénum og greina
pau um leid. Sa fyrri var sjésettur
4 laugardaginn og sd seinni 4
pridjudaginn. Hédan halda peir
til Feereyja til méts vid breskt
rannséknaskip padan sem peir
leggja upp 1 leidangur sudureftir
Atlantshafinu. Leidangrinum lyk-
ur & Harris eyju { Skotlandi og pa
hafa batarnir lagt 3000 km ad baki
4 einni og somu rathlodunni.
,Petta hefur verid { deiglunni {
tvo ar en upphafid var ad Breska
hafrannséknarstofnunin hafid
samband vid Héskéla Islands
sem visadi 4 Vestmannaeyjar.
Bretarnir t6ludu svo vid okk-
ur,” sagdi Hordur Baldvinsson,
framkvemdastjori Pekkingarset-
urs Vestmannaeyja. ,,Eg sagdi ad
Vestmannaeyjar veru langsbesti
stadurinn, 6flugt bejarfélag vid
andyri alls Nordur Atlantshafsins.
Mikil teknipekking og reynsla til
stadar og 4 hverju stri eldklarir
rafvirkjar og teknimenn. Alltaf til
pjénustu reidubiinir komi eitthvad
upp 4. Eg sendi peim skyrslu og
sidasta haust komu Ed Chaney
og Peter Lambert fra Bretlandi
og leist vel 4. Batarnir eru komnir
og farnir og peim fylgdu fimm
visindamenn til ad setja bitana
saman og sjd um ad allt veri {
lagi.

Drénar hafsins

A laugardaginn var évenju mikil
umferd um Vestmannaeyjahofn,
m.a. fjogur skemmtiferdaskip en
hin trufladi ekki préfanir. Fyrri
baturinn er sennilega kominn
langleidina til Fereyja og s
seinni siglir { kjolfarid. ,,Hann
byrjadi 4 rannskéknaleidangri
vid Eyjar sem 4 eftir ad gagnast
okkur, t.d. til ad kanna rauddtuna
sem geti ordid mikill happafeng-
ur fyrir okkur Eyjamenn. Hédan
siglir hann eftir djipkantinum

til Fereyja. Peir greina seltu,
steinefni, kolefni og fleiri efni {
hafinu. Lika hita sjavar, strauma
og rafleidni sem gagnast pegar
astandid { hafinu er metid.*

Mikid lif var i hofninni pegar
fyrri bdturinn var sjdsettur
d laugardaginn. Myndir Oskar Pétur.

Hordur sér fyrir sér frekara sam-
starf { framtidinni. Auk Setursins
og Vestmannaeyjabajar eru HI og
Hafrannséknastofnun samstarfs-
adilar hér 4 landi. ,,I svona gridar-
lega floknu verkefni vinna margar
stofnanir saman. M4 nefna Fiski-
stofu, Landhelgisgaslu Islands
og Héskdlann { Southhamton og
Samtok sveitarfélaga & Sudur-
landi. Pjénusta i Vestmannaeyjum
nytur g6ds af og petta rimar vid
bad sem vid erum ad gera hér 4
Setrinu. Auk pess opnast teekiferi
fyrir teknifyrirteki ad eflast med
fléknari verkefnum,* sagdi Hord-
ur sem vill horfa lengra.

,,Batarnir geta med réttum
buinadi fundid fiskitorfur. Er
petta ekki moguleiki fyrir okkur {
fiskileit? Ad senda kafbata til ad
leita ad lodnu, sild og svo ég tali
ekki um makrilinn hér vid land
sem byrfti ad rannsaka mun betur.
Batarnir eru drénar hafdjipanna
og gatu farid um midin og gefid
upplysingar hvar torfur er ad
finna. Peir kosta 6rugglega sitt
en rekstrarkostnadurinn er ekki
nema litid brot af pvi ad senda 1t
skip med fullri 4hofn. Og hversu
umhverfisvent yrdi petta?,” sagdi
Hordur.

Kafbdtarnir eru undrataeki sem eiga fyrir hondum 3000 km
rannsoéknarleidangur.

Margir komu ad verki pegar bdtarnir voru sjosettir.

13.jani 2024 | EYJAFRETTIR | 5



MYNDIR FRA SJ(')MANNADEGI

Sigurvegarar i dorgveidikeppni SJOVE. F.h. Andrea Osk Jonsddttir,
bérlaug Jenny Agustsddttir og Arni Kristinn Gudjénsson.

Birta S6l Saepdrsddttir barnabarn Arnyjar Heidarsddttur vann koddaslag
kvenna i dr. Arny var fyrsta konan i Eyjum sem tok pdtt i koddaslag Skétuveislan d Szelandi hjd Halla R6gq stéd undir nafni. Rikki Stefdns hafdi
i Eyjum dsamt Emiliu Fannbergsddttur, pd 15 dra. Nu fetar Birta S6I ~ veq og vanda ad matseldinni. Slegid er d Iétta strengi og drykkir ad eigin vali
i fétspor 6mmu sinnar. med matnum. Rikki, Stefdn, Odinn og séra Gudmundur.
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3 SAMANTEKT:
OMAR GARDARSSON

; MYNDIB:
OSKAR PETUR
FRIDRIKSSON

Séra Gudmundur Orn Jénsson
predikadi i Sjmannamessunni
bar sem Drengjakér Reykjavikur,
Karlakdr Vestmannaeyja og Kér
Landakirkju sdu um séng. Adsékn
var mjég géd. A eftir styrdi Gudni
Hjdmarsson, forstédumadur
Hvitasunnusafnadarins, athdfn
par sem minnst var drukknadra og
hrapadara. Einn hrapadi d sidasta
dri, Olafur Gudjénsson sem hrapadi
i Ystakletti i juli sl.

Eykyndilskonurnar Bdra Magnus-
déttir og Gudfinna Sveinsddttir
16gdu blémakransinn ad
minnisvarda um hrapada og
drukknada.

Slysavarnadeildin Eykyndill fagnar 90 dra afmaeli d pessu dri. Hefdbundid kaffi var i AKOGES par sem i bodi voru
hnallporur af bestu gerd og fleira gédgaeti.

Ad venju voru sjomenn sem ldtid hafa af storfum heidradir d hdtid Sjomannadagsins d Stakké sem Valmundur
Valmundsson, formadur Sjémannasambands [slands styrdi. beir sem heidradir voru eru Bjérgvin bér Bjérgvinsson
sjomadur, Sigurdur Vignisson vélstjori og Gudmundur Gudlaugsson skipstjéri. Hlynur Mdr Jonsson fékk sérstaka vidur-
kenningu fyrir freekilega bjorgun i Vestmannaeyjahdfn. Hér eru peir dsamt Sjomannadagsrddi.
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Heilsuefling Janusar = Skynsamleg fjarfesting

GAa heilsa ekki sjalfgefin

Lifsstill og heilsuefling hafa ahrif = Baett heilsa og andleg lidan

TRYGGVI MAR
SAEMUNDSSON
tryggvi@eyjafrettir.is

I fimm ér hefur Eyjaménnum

60 dra og eldri bodist ad taka
patt 1 heilsueflingarverkefn-

inu, Fjolpatt heilsuefling 65+ {
Vestmannaeyjum 4 vegum Janusar
heilsueflingar sem hefur sérhaeft
sig 1 heilsueflingu 60 &ra og eldri.
AdJ baki liggja nidurstodur dokt-
orsrannséknar Janusar Gudlaugs-
sonar. Markmidid er ad koma til
méts vid folk sem vill efla heilsu
sina og lifsgaedi pratt fyrir hakk-
andi aldur.

. Verkefnid Fjolpett heilsuefling
65+ 1 Vestmannaeyjum, leid ad
farseelum efri drum var innleitt
i Eyjum 1 samvinnu vid sveitar-
félagid haustid 2019. Um leid
budum vid starfsfélki Hraunbida
upp 4 adstod fyrir bedi ibia og
folk { dagdvol. Gengur sam-
vinnan einstaklega vel. Ndlgun
peirra er samberileg okkar. Vid
notum mest teygjur fyrir styrktar-
pjalfun og 1étt 168 auk pess sem
vid nytum gangana til daglegrar
hreyfingar, segir Janus sem er
anaegdur med samstarfid vid Vest-
mannaeyjabz.

[ upphafi voru pétttakendur

um 80 og su tala hefur haldist
nokkurn veginn. ,,Mest voru 120
hja okkur en markmidid er ad
gera pau feer um ad sinna eigin
heilsu og velferd. Um leid stydja
pau 1 ath6fnum daglegs lifs og ad
pau geti biid lengur heima. Petta

Meaeling 2 efnaskiptavillu i Vestmannaeyjum (2019-2024)

Nifurstada eftir 48 manada pjalfun
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Efnaskiptavilla®: Nidurstodur fra 21 patttakanda | Vestmannaeyjum
sem preyttu allar figrar maelingar a arunum 2019 - 2024
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Jéhanna og Gudbjérg Hronn undir handleidslu Gisla og Janusar.

rimar vel vid syn sveitarfélags-
ins. Hagnadurinn er beggja, batt
lifsgdi, vellidan og betri heilsa
eldri ibda. Um leid verda ttgjold
sveitarfélagsins minni. Verkefnid
er pvi dvinningur fyrir bada adila
og skynsamleg fjarfesting beggja.
Rétt er ad geta pess ad vid erum
einstaklega heppin med okkar
heilsupjalfara og leidtoga { Eyjum
sem er undir dyggri stjérn Olu
Heidu,* segir Janus.

Auka pekkingu og heefni

I dag eru patttakendur um 100
auk 10 til 15 4 Hraunbidum. ,,Vid
komum til med ad taka inn nyja
patttakendur. Nokkrir hafa verid
med fra upphafi og vid erum med
einstakar nidurstodur ur mel-
ingum 4 efnaskiptavillu sem er
dhattupattur hjarta- og ®dasjik-
déma. Pad gerum vid { samvinnu
vid heilsueflandi méttoku 60+ &

Heilbrigdisstofnun Sudurlands {
Vestmannaeyjum (HSU).*
Spurdur tut 4 hvad verkefnid
gangi segir hann ad pad hafi bedi
skammtima og langtima markmid.
»Skammtimamarkmidin eru ad
bzta heilsu, velferd, styrk og pol,
daglega n®ringu, hreyfiferni og
lidleika. Lika ad vidhalda eda
baeta vodvamassa sem er eitt af
okkar lykilatridum. Langtima
markmid er ad f6lkid geti bjargad
sér sem lengst. Studla ad aukinni
pekkingu { gegnum einstaklings-
midada pjalfun og fraeedsluerindi. I
peim setjum vid fram helstu hugd-
arefni fyrir eldri borgara eins og
lyf og n®ringu, jafnvegi, daglegt
mataradi, sykursykio.fl.*

Reglulegar maelingar

N gerid pid reglulegar melingar
4 patttakendum, hvad melid

pid? ,,Vid erum med vidamiklar

8 | EYJAFRETTIR
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melingar 4 sex manada fresti.
Melum blédprysting, likams-
samsetningu eins og vodva-,
fitumassa og vokvamagn
likamans. Vid malum einnig
had og pyngd, styrk og pol
auk lidleika og hreyfigetu.

Pa malum vid lifsgedi og
mat félks a eigin heilsu eftir
alpj6dlegum spurningalista.

[ samvinnu vid HSU maelum
vid efnaskiptavillu en pad er
dhattupdttur hjarta- og ®da-
sjukdéma sem samanstend-
ur af fimm breytum, géda
kélesterélinu (HDL), bl6dfitu
(priglyserid), blodsykri
(glikosa), blodprystingi og
ummadli mittis.

Nylega tékum vid saman
nidurstodur meelinga a efna-
skiptavillu hja 21 patttakanda
frd drinu 2019 sem hafa tekid
patt 1 6llum fjérum meelingum
arin 2019 til 2024. Séu nidur-
stodur ad prjar, fjérar eda
fimm melibreytur séu undir
eda yfir dkvednum morkum,
sem heilbrigdisyfirvold,
Alpj6dlegu kélestersamtokin
setja er vidkomandi { 4ttfalt
meiri dhaettu ad fa einkenni
hjarta- og @dasjikdéma en
sd sem er med allar breytur {
lagi.*

Einstakur arangur

Janus segir ad { byrjun hafi
verid tekid a lifsstil patt-
takenda, bedi hvad vardar
daglega hreyfingu, styrktar-
pjalfun a.m.k. tvisvar sinnum
i viku og ekki s{dur ad huga
betur ad neringunni. ,,I 1jés
kom ad alltof margir voru
med efnaskiptavillu eda 14

af 21 patttakanda, eda 67%.
Pad breyttist ekki mikid
fyrsta 4rid enda tekur tima ad
breyta dralongum venjum og
Covid-19 setti strik { reikn-
inginn. Pegar vid maeldum

i byrjun pessa ars 2024

sdum vid loks dvinninginn.
Ridmlega helmingur komnir dr
dhettu og talan komin nidur {
29% sem er einstakur drangur.
Hér liggur sparnadurinn fyrir
samfélagid, pvi hver hjartaad-
gerd er dyr fyrir utan pad ad
einstaklingarnir 6dlast beett
lifsgeedi pratt fyrir haekkandi
aldur. G609 heilsa sprettur ekki
upp af sjalfum sér.

Baett lifsgaedi

Janus segir ad pau sjéi einnig
bett lifsgedi hopsins . ,,Arid
2021 tékum vid saman stodu
850 patttakenda, frd Eyjum og
vidar. Sdum ad pétttakendur
hofou beett sig jafnt og pétt
yfir tveggja dra timabil eda
um 15 stig ad jafnadi. Tilgata
okkar er su ad pessi 15 stig
megi e.t.v. yfirfeera { aukin 15
ar 1 sjalfstedri busetu. Slikur
getur dvinningurinn ordid.*

Hversu margir starfa vio
petta hér i Eyjum?
,»Vid erum med einn verk-
efnastjora, Olofu Adalheidi
Eliasdéttur (Olu Heidu), sem
heldur utan um verkefnid.
Henni til adstodar eru prir
til fjorir heilsupjélfarar og
kunnum vid peim 6llum bestu
pakkir fyrir sem og eigend-
um Litla-Hress6. Hjad peim
stundum vid styrktarpjalf-
unarafingar reglubundid og
hofum gert fra upphafi.
Janusarverkefnid er 4
gangi vida um land og er
Vestmannaeyjabar medal
sveitarfélaga kemur ad pvi
og nidurgreidir myndarlega.
Hvetjum vid audvitad alla til
patttoku. Vidamiklar mel-
ingar og rannsoknir okkar
syna badi likamlegan, and-
legan og félagslegan dvinning.
bad er 1 raun ekki haegt ad
6ska sér betri nidurstodur
med haekkandi aldri. Pessi
hoépur er ekki vanur ad stunda
markvissa heilsurakt eda fara
reglubundid { rektina og pvi
ekki vanur ad greida fyrir sina
heilsueflingu. Til ad geta rek-
i0 starfsemi af pessum toga pa
purfa margir pettir ad ganga
upp, bedi skilningur patt-
takenda 4 mikilvegi heilsu-
eflingar sem og skilningur
stjérnvalda 4 hlutverki sinu
um ad sinna heilsutengdum
forvérnum. A pann hétt md
nd markmidi laganna; ad gera
folki kleift ad bia lengur {
sjélfstedri bisetu.

Styttu af Olu Heidu

Ad endingu vill Janus koma 4
framferi innilegum kvedjum
til bagjarstjérnar Vestmanna-
eyja og pakkleti fyrir pad
traust ad fa ad leida verkefnid
hér { Eyjum. ,,Pa viljum vid
pakka HSU kearlega fyrir
samstarfid. Pad hefur verid
einstaklega dnagjulegt ad
vinna med sérfredingum
stofnunarinnar og ekki sidur
ad sjd jadkvaedar breytingar

a heilsu patttakenda. Pad er
einnig dnegjulegt ad {4 per
fréttir ad dregid hafi dr dlagi 4
HSU hvad pennan aldurshép
vardar vegna samraemdra ad-
gerda { fyrirbyggjandi heilsu-
eflingu. P4 viljum vid pakka
patttakendum fyrir sam-
vinnuna. Peir eru og hafa ver-
10 EINSTAKIR og tilfinning
min fyrir Eyjum og tengsl vid
patttakendur er eitthvad sem
ég 4 eftir ad geyma { huga
mér til ®viloka. P4 vil ég ad
sidustu pakka heilsupjalfurum
fyrir frabert samstarf sem af
er og ad 6drum 6l6studum pa
sting €g upp 4 ad gerd verdi
stytta af Olu Heidu { midben-
um eins og Gusta Gudsmanni
4 Siglufirdi.“

bjdlfarateymid, Janus, Ola Heida og Gisli.

Hreyfing prjatiu
minutur a dag

Olof Adalheidur Elfasdéttir, Ola
Heida, er heilsupjalfari og leidtogi
i Janusar-verkefninu { Eyjum. ,,Eg
fylgdist med Janusi medan hann
var ad vinna ad doktorsrannsékn
sinni um pjalfun eldra félks,
styrktarpjalfun og polpjélfun.
Hafdi samband vid hann og vildi
svo vel til ad Por Vilhjalmsson,
formadur Félags eldri borgara {
Vestmannaeyjum var biinn ad
hafa samband vid Janus og bidja
um kynningu,* segir Ola Heida
sem kynnti sér starfid ndnar. |
samradi vid Por var verkefnid
kynnt bajarfulltrium. T framhaldi
af pvi var dkvedid ad taka verk-
efnid til Eyja og halda kynningu
fyrir 65 dra og eldri, segir hin.

Hugsa um heilsuna

og =fareglulega

Sérou mun d iokendum? ,, Ja, allir
hafa baett styrk og pol og hreyfi-
feerni hefur aukist mikid dsamt
pvi ad almenn lidan er betri. Vid
erum med reglulegar malingar a
ymsum grunnpdttum likamlegrar
heilsu. I peim hofum vid getad
bent f6lki 4 ad fara til leeknis

og lata fylgjast med t.d. bl6d-
prystingi og hekkun blédsykurs.
Patttakendur fa vidtal einu sinni
4 ari vid sérfredinga hja Janusi
heilsueflingu par sem farid er yfir
dhattupaetti efnaskiptavillu og
fengnar leidbeiningar um heil-
brigdan lifstil. Pad er lika mikil
freedsla hja okkur um naringu og
ég s€ ad folk er mun frédara og
medvitadara um hvad er hollt og
gott fyrir likamann.*

I vetur byrjudu pau pjalfun hja
Dagdvdlinni Bjargi. ,, Tvisvar {
viku kemur pjalfari fra okkur og
sér um styrktarpjélfun en starfs-
folkid sér um polpjalfunina med
pvi ad fara 1 gébngur um hisid. Vid
sjdum mikinn mun 4 félkinu eftir
fimm mdnadar pjalfun.*

Spurd um hvad hun vilji segja

13. jini 2024

vid pd eldri borgara sem ekki eru
enn komnir { verkefnid, segir Ol6f
ad hun hvetji bara alla til ad hugsa
vel um heilsuna og hreyfa sig
reglulega a.m.k. 30 mindtur 4 dag.
,,Hafa hreyfinguna fjolbreytta,
helst ad stunda styrktarafingar 2
til 3 sinnum { viku. Pegar vid for-
um ad eldast er pad vinnan okkar
ad hugsa um heilsuna og ®fa
reglulega, hvort sem bad er hja
Janusi heilsueflingu eda annars
stadar. Vid hofum tekid 4 moti
6llum sem hafa sétt um ad koma
@&fa med okkur. “

Pa bendir OI6f 4 ad ef folk
hefur dhuga 4 ad ®fa med peim
er hegt ad fara inn 4 heimasiduna
hja Janusi heilsueflingu eda hafa
samband beint vid pau sem pjalfa
i Eyjum.

»~Asamt mér eru Eygl6 Egilsdott-
ir og Erlingur Richardsson med
mér pessa stundina en { vetur voru
Erla Rés Sigmarssdottir og Gisli
Hjartarson einnig ad pjalfa med
okkur, segir O16f Adalheidur
Elfasdottir.

Halldér Sveinsson tekur d pvi.
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A myndinni eru pau sem voru vidstédd utskrift FIV. Stidentar: Andrés Marel Sigurdsson, Anna Maria Ludviksdéttir, Arnar Berg Arnarsson, Aron Steinar G.
Thorarensen, Berta Sigursteinsddttir, Bertha borsteinsddttir, Birkir Freyr Olafsson, Bogi Matt Hardarson, Gunnar Bjarki Sveinsson, Hafdis Bjérk Oskarsddttir,
Inga Dan Ingadottir, Jon Grétar Jonasson, Katla Arnarsdottir, Kristjdn Ingi Kjartansson, Magdalena Angelika Hibner, Mikael Magndsson, Rakel Rut Fridriksdott-
ir, Sara Dréfn Richardsddttir, Sigrin Gigja Sigurjénsdéttir og Tinna Mjéll Gudmundsddttir. Sjukralidabraut og stidentsprdf: Gudny Erla Gudnaddttir og Iris Eir
Jénsdéttir. Sjikralidar: Gudmunda Magnusdéttir, Gudny Bernddusddttir, Heidrin Rut Baldursddttir, Gréta Holmfridur Grétarsddttir og Sandra Orvarsdottir.

Anna Maria fékk flestar
vidurkenningar

fengu vidurkenningu fra Danska Ludviksdéttur vidurkenningu fyrir  anum { Reykjavik og Menntaverd-
i SAMANTEKT: sendirddinu fyrir mjog gédan mjog gédan drangur { spensku laun Haskoéla Islands sem veitt eru
OMAR GARDARSSON arangur 1 donsku. og Landsbankinn mjog gédan framhaldsskélanemum sem synt
omar@eyjafrettir.is Sogufélagid veitti Kotlu Arnars- arangur { islensku. Bertha Por- hafa framurskarandi drangur &
déttur vidurkenningu fyrir mjog steinsdéttir fékk vidurkenningu stidentsprofi, med medaleinkunn
gbdan drangur { sogu 4 stid- fra skélanum fyrir mjog gédan 4r- 8,75 eda hearra.
Veittur var {joldi vidurkenninga. entsprofi. Drifandi stéttarfélag angur { listgreinum. Einnig veitti Loks veitti skélinn Onnu Marfu
Atta fengu barmmerki IBV fyrir veittu Bertu Sigursteinsdéttur, hann Sigrinu Gigju vidurkenn- og Sigrinu Gigju vidurkenningu
g6da dstundun { {préttaakadem- Ingu Dan Ingadéttur, Rakel Rut ingu fyrir mjog gédan heildarar- fyrir mjog gédan heildardrangur 4
fu IBV og FIV. Nytitskrifadir Fridriksdottur og Sigrinu Gigju angur { félagsvisindagreinum 4 stidentsprofi.
sjikralidar fengu vidurkenningu. Sigurjénsdéttur vidurkenningu studentsprofi. P4 fékk Anna Maria J6n Grétar Jonasson flutti kvedju
Anna Marfa Lidviksdéttir og fyrir félagsstorf. vidurkenningu fyrir mjég gédan fyrir hond ttskriftarnema.
Sigrin Gigja Sigurjénsdottir Skélinn veitti Onnu Marfu drangur { raungreinum fra Haskol-
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Thelma Bjork =

Yfirlit vorannar 2024:

Synid hversu mognud pid erud

16nnamid i mikilli sokn 2 Atak ad fjdlga i boknami

. Rétt um 200 nemendur voru
skradir til ndms 4 11 mismunandi
brautum og um 80 afangar voru
kenndir. Idn- og verkmenntaskdlar
4 Islandi f6ru { atak haustid 2017
par sem markmidid var ad fjolga
fagmenntudu félki og vinna ad
pvi ad 4 20% grunnskélanema

til ad velja idn- og starfsndm arid
2025 og 30% 4rid 2030. Petta 4tak
tékst vel og gott betur en pad,*
sagdi Thelma Bjork Gisladottir,
adstodarskolameistari pegar Fram-
haldsskélanum { Vestmannaeyjum
var slitid 25. maf sl.

Rétt um 50% nemenda voru
skrddir { idn- og starfsndm og af
sjotiu og einni umsékn sem borist
hafdi voru rimlega 56% umsdkna
i idnnam. ,,Petta er audvitad
fraberar fréttir og spennandi timar
fram undan. En bad er lika ljost ad
vid purfum ad fara 1 annad 4tak til
ag fjolga nemendum { boknamid,
pvi béknam er ekki sidur mik-
ilvegt fyrir samfélagid okkar,
sagdi Thelma Bjork.

Huin sagdi ndmsframbod sjaldan

hafa verid fjolbreyttara og meira
spennandi og eftirspurn mikla.
Langflestir @ttu ad finna eitthvad
vid sitt hafi. Sidasta haust var
brugdist vid mikilli eftirspurn eftir
hidsasmidandmi. Halldér Hjorleifs-
son, hisasmidameistari var radinn
til starfa. Med hjdlp nemenda var
utbuid smidaverkstadi { skélanum
og sextdn nemendur luku sinni
fyrstu 6nn og stér hépur byrjar
ndm 4 sému braut 4 naestu 6nn.

Komust i urslit

Nemendur { nyskopun nddu
komust { rslit { fyrirtekjasmidju
Ungra frumkvodla. Frumkvodl-
arnir eru Jon Grétar Jénasson,
Kiristjan Ingi Kjartansson og
Mikael Magnisson sem honnudu
trommuskinn dr endurnyttu PVC
plasti.

Thelma sagdi unnid ad bettri ad-
stodu fyrir listndmid sem 4 sidustu
arum farid ort vaxandi. ,,Skopun
er stor partur af skdlastarfinu
og erum vid alltaf ad sja betur
hvernig listin teygir anga sina inn

Sigrun Gigja Sigurjonsdéttir.

i allt ndm. Niina { mai var syning
hja myndalistahépunum okkar og
verkin hvert 6dru betra, sagdi
Thelma Bjork og nefndi naest ad
nidurstodur kannana og rannsékna
vid skélann sem syna ad nemend-
um lidur vel { skélanum.

,,Pau eru almennt hamingjusam-
ari en jafnaldrar peirra, f4 meiri
svefn, eru virk 1 kennslutimum,
taka dbyrgd 4 ndminu og mata vel
i skélann. Pad er alltaf anzgjulegt
ad fa stadfestingu 4 pvi ad nem-
endum lidur vel og finnist namid
skipta mali. Vid sjaum bad lika og
finnum 4 skdlabragnum, gledin er
nastum dpreifanleg og nemendur
kjésa mun meira en 4dur ad vinna
saman, sagdi Thelma Bjork og
benti 4 6flugt félagslif pessu til
stadfestingar. ,,Pau eru svo gleesi-
leg, 60 vid hvert annad, skapandi
og sjalfum sér og 60rum svo g6d
fyrirmynd.*

Oflug ibréttaakademia
Hun sagdi samstarf IBV ipréttafé-
lags og Golfklibbs Vestmannaeyja

skila sér { 6flugri {préttaakademiu
par sem nemendur stunda fétbolta,
handbolta og golf. Pad dragi fram
pad besta { unga félkinu. ,,Vid
holdum peim lengur fré freisting-
um og faum aukin tekiferi til ad
freeda pau um mikilvaegi andlegrar
og likamlegrar heilsu, ndms og
gofuglyndi.”

,,Okkar markmid, ad vera { topp
fimm bestu skélum 4 landinu er
komid langt, lengra en marga
grunar. Og ég leyfi mér jafnvel
ad segja pad, an abyrgdar ad vid
erum komin pangad. Fyrrum
nemendur skoélans keppast vid ad
segja okkur frd hrési sem pau fa
fyrir framidrskarandi vinnubrogd,
samskiptahafni og géda pekkingu.
Vid vitum ad tofrarnir sem verda
til 1 pessum skdla myndast vid
samstarf nemenda og starfsfélks
og begar lidsheildin er g6d pa
gerast storkostlegir hlutir. Pid sem
hér sitjid { dag biid nd yfir pessum
eiginleikum. Nytid pd vel og synid
heiminum hversu mognud pid
erud.”

systir og freenka

Svandis Geirsdéttir

Jén Berg Sigurdsson

Gudran Kristin Sigurdardéttir
béra Sigridur Sigurdardéttir
Jénina Jénsdottir

Agir Sigurjénsson

Elskuleg eiginkona min, mamma okkar,
tengdamamma, amma, langamma,

BERGPORA JONSDOTTIR
( Lilla i Mandal )

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Vestmannaeyjum,
bridjudaginn 4. juni i fadmi fjdlskyldunnar.
Utfor verdur gerd fra Landakirkju i Vestmannaeyjum,
féstudaginn 14. jani n.k. kl. 13 og verdur athdfninni
streymt & vef Landakirkju, landakirkja.is

Gudmundur Pélsson

barnabérn og barnabarnabérn

Ingi Grétarsson
Brynja G. Hjaltadéttir
Sigurdur bér Simonarson

Ol5f Hauksdéttir
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Anna Ros = Skdlaslit 10. bekkjar:

Verio tra sjalfum ykkur

= EItid ykkar eigin drauma =

i SAMANTEKT:
OMAR GARDARSSON
omar@eyjafrettir.is

,.Ke&ru nemendur, foreldrar,
starfsfélk og adrir gestir. Verid
velkomin 4 ttskrift 10. bekkjar,
petta er alltaf hatidlegur dagur

hja okkur og gaman ad horfa yfir
pennan glasilega hop, &1l svo fin
og flott. I dag fognum vid lokum
10 dra skélagongu pessa hdops
sem hér situr hér { salnum med
fjolskyldum og vinum. Ad kldra
grunnskdla er eitt af timamétum
i1ifi hvers og eins og mogulega
eru petta ein sterstu timamotin.
Pad er pess vegna rik dsteda til ad

10. EV, kennari Erna Valtysdottir - Agnes Lilja Styrmisdéttir, Annika Seevars-
dottir, Bjartur Led Hlynsson, Eygld Rds Sverrisdéttir, Gunnar Pdll Elvarsson,
Hreggvidur Jens Magndsson, Ingi bor Ladviksson, Jakub Rachwal, Kdri Snzer
Hlynsson, Kristinn Freyr Saepérsson, Kristinn Snaer Johannsson, Kristjdn A£gir
Eybdrsson, Magnea Evey Omarsddttir, Roberto Figliuzzi, Stefdn Geir Gislason,
Saepdr Ingi Seemundarson, Tinna Mjoll Frostaddttir, Témas Arnar Gislason,
Valur Hugason Andersen og Veronika Yakovlyeva.

NS

fagna og gledjast. Vid erum hér
saman komin til ad kvedja ykkur
og um leid ad pakka ykkur fyrir
samveruna 4 lidnum drum og 6ska
ykkur alls hins besta { framtid-
inni,* sagdi Anna Rés Hallgrims-
déttir pegar hiin sleit Grunnskdla
Vestmannaeyja (GRV) { sidstu
viku.

,,Utskriftarh6épurinn ad pessu
sinni telur 61 nemanda dr pessum
skemmtilega og fjoruga drgangi
2008. Eg segi fjoruga af pvi ad
pad ték okkur alveg nokkur ar ad
skola ykkur adeins til. Pid komud
inn { skélann med krafti og 1étud
vel vita af ykkur fyrstu drin. En
pad hefur verid einstaklega gaman
a0 fylgjast med ykkur proskast og
dafna og vid litum stolt yfir hép-
inn pegar vid sjaum hvada kosti
pid hafid ad bera { dag. Og pad er
i raun ddsamlegt ad sjd ykkur 61l
hérna niina svona stillt, prdd og
glesileg.

Félk framtidarinnar

Pid hafid proskast mikid sem
einstaklingar og eigid pad
sameiginlegt ad vera: einstok,
skemmtileg, kréftug, vinnusom,
hugmyndarik og gédar mann-
eskjur. Innan hépsins er mikill
fjolbreytileiki, 4 medal ykkar ma
finna 6flugt ipréttafélk, listafolk,
spekinga, nemendur sem hafa
stadid sig vel 1 ndmi og svo maetti

Porid ad vera pid sjalf

lengi telja, hér er ungt folk sem ég
er viss um ad vid eigum eftir ad
sjd mikid af { framt{dinni.*

,»Vid erum stolt af pessum hép
sem hér st6d uppi 4dan og tok vid
vidurkenningum fyrir ymis afrek
og vid erum audvitad einnig stolt
af ykkur hinum sem einnig hafid
lagt ykkur fram { vetur og skilad
eins gédu verki og ykkur var
mogulegt,” sagdi Anna Roés eftir
ad vidurkenningar voru afhentar
en nud var komid ad kvedjustund.
»Stund sem morg ykkar hafa ef-
laust bedid eftir mjog lengi. Innan
hoépsins er sem adur sagdi mikill
fjolbreytileiki sem kom svo skyrt
fram { lokaverkefnunum ykkar,
gaman ad sja hvad dhugasvid og
dhugamal ykkar eru fjolbreytt og
dhugaverd.*

Simalaus skoli

,.P10 erud 6flugur hépur sem gerir
krofur 4 adra og ekki sist 4 ykkur
sjalf, pid sitjid ekki 4 skodunum
ykkar, erud 6hraedd vid ad reda
madlin og 14tid taka eftir ykkur,
pess vegna er ég handviss um ad
pid eigid eftir ad standa ykkur vel
i pvi sem pid takid ykkur fyrir
hendur { framtidinni. Pad hefur
verid okkar hlutverk i GRY, { sam-
vinnu vid heimilin, ad undirbda
ykkur undir 1if og starf { sibreyti-
legu pjodfélagi. Nd er komid

ad pvi ad lata reyna 4 hvernig

L i o

a

10. HE, kennari Hjalti Enok Pdlsson - Agnes Eva Hjaltadéttir, Anton Frans
Sigurdsson, Agusta Hugadéttir Andersen, Astbor Hafdisarson, Birgir Runar
Juliuson, Birna D6gq Egilsddttir, Daniel bér Eduardo Magnason, Dominik
Cybulski, Gabriel pér Hardarson, Gréta Hélmfridur Hilmarsdottir, Gudny Rin
Gisladdttir, Hermann Ingi Agustsson, J6hanna Bjérk Vikingsdéttir, Jonathan
brostur Gudjénsson, Klara Kdraddttir, Morgan Godi Garner, Oliwia Matu-
szczyk, Thelma S6l Bjarnaddttir og Unnur Bjérk Sveinsdéttir. A myndina
vantar: Freyju Run Isaksddttur og Elena Mitterhuber.

10. Bb, kennari Berglind bérdardéttir - Alanys Alvarez Medina, Anna Linda
Eiriksdottir Smith, Armandas Varnas, Arnar Gauti Eiriksson, Aron Dadi Péturs-
son, Audunn Snzer G. Thorarensen, Elisabet Rut Sigurjonsdottir, Gretar Ingi
Helgason, Gudbjdrg Silla Vidarsdottir, Gudmundur Huginn Gudmundsson,
Heidmar bor Magndsson, Ingi Gunnar Gylfason, Laura Barbara Wanecka,
Lilja Sigurdarddttir, Magdalena Jénasddttir, Maksymilian Antoni Bulga,
Natalia Iwona Ryta, N6i Bjarnason og Sigurdur Valur Sigursveinsson. A
myndina vantar Hdkon Orn Hallgrimsson.
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s4 undirbiningur nytist ykkur
krakkar. Pid erud profsteinninn
a hvernig okkur tokst til. Pid
syndud pad svo sannarlega
sidustu daga ad vid hofum gefid
ykkur gott veganesti.*

Ekki gekk skélagangan prauta-
laust og setti heimsfaldur strik {
reikninginn.

,,P10 purftud ad adlaga ykkur
ad nyjum dskorunum, férud {
gegnum fjarkennslu og heima-
kennslu og t6kud patt { ymsum
utgafum af skélahaldi, med
mismunandi takmorkunum &
hverjum tima. Pid fengud svo
ad préfa pad sidasta arid ykkar
ad vera { simalausum skéla og
ég verd ad segja ad pid tokud
pvi einstaklega vel og vorud
60rum nemendum fyrirmyndir {
peim efnum.*

Skoli og nemendur

a timamétum

Anna Rés sagdi ni veeri
nemenda 4 dkveda framhaldid.
,,Morg ykkar hafa kannski nd
pegar dkvedid hver nastu skref
eru. Flestir hafa eflaust dkvedid
ad halda afram { skéla og pa
bunir ad dkveda { hvada skdla
peir @tla en adrir eru 6akvednir.
Pad skiptir ekki endilega méli
hvada skoéla pid veljid ad fara i,
heldur er petta 1 ykkar hond-
um, hvar hefileikar ykkar og
dhugasvid liggja og hvad madur
er tilbdinn ad leggja 4 sig til ad
nd settu markmidi. Pad er nefni-
lega mikilvaegt ad muna pad
keeru nemendur ad pad eru pid
sem berid dbyrgd 4 ykkar eigin
velferd, engin annar. Pid purfid
ad reka ykkur 4 og gera ykkar
mistok og lera ad leidrétta pau
sjalf. Pad er lika 1 g6du lagi ad
vera mannlegur og vita kannski
ekki hvad madur vill { lifinu en
mikilvaegast er ad hlusta 4 hjart-
ad, inns#id pvi ef madur gerir
pad er madur { betra jafnvaegi til
ad taka réttari dkvardanir. Min
skilabod til ykkar eru umfram
allt verid trd sjalfum ykkur,
eltid ykkar eigin drauma og
porid ad vera pid sjalf,* sagdi
Anna Rés sem ttskrifadi 10.
bekk { sidasta sinn, { bili ad
minnsta kosti.

Nesta skoladr skiptist GRV

i tvennt, 6. til 10. bekkur
verdur { Barnskélanum sem
Einar Gunnarsson styrir. Yngri
nemendur verda { Hamarsskdla
par sem Anna Rés verdur vid
stjérnvolinn.

Rausnarleg gjof Krabbavarnar

Krabbavorn Vestmannaeyja
athenti nyverid rausnarlega

gjof til Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands { Vestmannaeyjum.
Félagid hefur undanfarnar vikur
unnid ad endurbétum 4 dagdeild
lyfjagjafar 4 stofnuninni.

Gjof félagsins telur tvo lyf-
jagjafastdla med eftirfarandi
aukahlutum; Lamp, IV pole
Patient table og USB port 4samt
lyfjadelum. Rafmagnsskrif-
bord, skrifbordstol, mottoku-
stol, fjogur teppi/yfirbreidslur,
tvo hitateppi fyrir axlir, tvo
fétaverma, tvo sjénvorp dsamt
tveimur pradlausum heyrnatol-
um, gardinur, veggfestur armur
tutdraganlegur, veggfest hvitt
tjald, 1jésmynd eftir Oskar Pétur
Fridriksson og listaverkid ‘“Pad
er von* eftir Helgu J6nsdéttur.

Fram kom { tilkynningu fra
stjorn Krabbavarnar félagid hafi
stadid fyrir ymiskonar fjar6flun-
um 4 medal einstaklinga og fyr-
irtekja { Vestmannaeyjum dsamt
ymsum uppdkomum og safnad
fé til kaupa 4 peim munum sem
hér eru upptaldir.

,,Pad er sk Krabbavarnar ad
adstadan veiti bedi pvi folki
sem parf ad nyta sér lyfjagjafa-
herbergid sem og pvi starfsfélki
sem vid pad starfar notalegan
tima { erfidum adstedum.*

Starfsemi dagdeildarinnar er
alltaf ad aukast

bad var Gyda Arnérsdottir,
deildarstjori 4 sjukra- og gongu-
deild HSU sem veitti gjofinni
vidtoku. Gyda sagdi 1 samtali
vid Eyjar.net i mars sl. pegar

Gyda tekur vid gjéfinni ur héndum Sigurbjargar Kristinar Oskarsdéttur,
formanni Krabbavarnar i Vestmannaeyjum.

framkvaemdir st6du yfir ad mikil
anzgja sé med breytingarnar.
»Starfsemi dagdeildarinnar er
alltaf ad aukast og hin ymsu lyf
blondud og gefin fyrir stéran og
mismunandi hép skjélstedinga

Stollinn mdtadur.

sem nytur og mun njota pessara
breytinga og paeginda. Fyrir
hond deildarinnar vil ég koma

4 framferi innilegu pakkleti til
Krabbavarnar { Vestmannaeyjum
fyrir pessa hofdinglegu gjof.«

SASS, Samtok sveitarfélaga d Sudurlandi hélt aukaadalfund i Vestmannaeyjum i sidustu viku. Kjorgengir voru 70
en milli 80 til 85 séttu fundinn sem var vel heppnadur. Stzerstu mdlin voru kosning formanns og varaformanns.
Formadur er Anton Kdri Hallddrsson sveitarstjéri Rangdrpingi Ytra og varaformadur er J6hanna Yr J6hannsdéttir
baejarfulltrui Hveragerdi. Myndina ték Oskar Pétur af fundarménnum.
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Umdeilanleg orlog
vorumerkisins Icelandic

ATLI RUNAR HALLDORSSON
atli@sysl.is

Holmasker ehf. i Hafnarfirdi,
détturfélag Vinnslustodvarinnar,
selur handflakada ysu { stérum
stil 4 austurstrond Bandarikjanna.
Ysan er ad stérum hluta veidd af
VSV-skipum.

Kaupandi ferskra og frystra
ysuflakanna vestra er kanadiska
matvelafyrirteekid High Liner
Foods, steersti seljandi tilbdinna,
frosinna sjavarrétta til stor-
markada og pjénustufyrirtekja {
veitingarekstri { Bandarikjunum.

Pessi vidskiptatengsl skopudust
i samskiptum High Liner Foods
og hjénanna Alberts Erlusonar,
framkvaemdastjéra Holmaskers,
og Jéhonnu Steinunnar Snorra-
déttur { fiskvinnslustarfsemi peirra
morgum adur en leidir peirra og
Vinnslustodvarinnar 1dgu saman
og Hoélmasker var stofnad, félag
sem Vinnslustodin & 75% hlut { en
pau hj6n 25%.

High Liner Foods selur ysuflokin
fra Hélmaskeri/Vinnslustodinni
undir vorumerkinu Icelandic,
merki sem bandariskir neytendur
og Islendingar tengdir sjavar-
utvegi og utflutningi fslenskra
sjavarafurda pekktu fordum daga
sem gadastimpil 4 vorur Solu-
midstodvar hradfrystihisanna
— SH og Coldwater Seafood Cor-
poration 4 bandariskum markadi.

Ahugaverd stadreynd er ad
Holmasker hefur sem seljandi
fiskafurdanna ekkert med voru-
merkid Icelandic a0 gera heldur
Islandsstofa sem rddstafar merk-
inu til leigu, { umbodi {slenska
rikisins.

High Liner Foods er hér {
hlutverki leigjanda merkisins og
borgar fyrir pad sérstoku félagi
sem stofnad var til ad sysla med
Icelandic-vorumerki SH og Cold-
water.

Tilefni pessara skrifa er ad
rifja upp sdgulegar krdokaleidir
Icelandic-merkisins frd upphafi til
okkar daga. Islenskir fiskframleid-
endur hofdu sitthvad ad athuga
vid dkvardanir sem teknar voru &
peirri leid.

Og vist er pad sérkennilegt,
einmitt { sogulegu 1j6si, ad
Icelandic-vorumerkid, sjalft tdkn
einkaframtaks og frumkvodla-
starfsemi { vidskiptum med
sjavarfang, hafi endad 1 opinberri,
islenskri rikisumsjén!

SH & Coldwater = Icelandic
Saga Icelandic-vorumerkisins
ho6fst med stofnun S6lumidstodv-
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ar hradfrystihidsanna 1942 og
fyrsta détturfélags SH erlendis,
Coldwater Seafood Corporation

i Bandarikjunum 1945. Olafur
Hannibalsson og J6n Hjaltason
skradu sogu Solumidstodvar
hradfrystihisanna og eigna Joni
Gunnarssyni, verkfraedingi,
frumkvodli ad stofnun Coldwater
og fyrsta forstjora fyrirtaekisins,
heidurinn af markadsstarfi Cold-
water og audkenni framleidslunn-
ar, vorumerkinu Icelandic. Merkid
vann sér traustan sess medal
neytenda i Nordur-Ameriku sem
gadastimpill sjavarafurda.

Svo lidu 4r og dratugir med
ymsum sveiflun og hreringum {
vidskiptalifi. Arid 2005 var nafni
S6lumidstodvarinnar breytt {
Icelandic Group hf., médurfélag
med 23 détturfélog og yfir 3.100
starfsmenn. Reksturinn gekk
brosuglega og sumarid 2008 var
félagid afskrdd 1 Kaupholl Islands.
Sidar 4 arinu 2008 var 1jést ad

unum voru seldar. Tidindin um
s0lu vorumerkisins reyndust

hins vegar 4 misskilningi byggd.
Icelandic Group var dfram eigandi
merkjanna Icelandic og Icelandic
Seafood en High Liner Foods
samdi um ad f4 ad nota Icelandic {
markadsstarfsemi sinni nastu sjo
arin eda til 2018.

Vorumerkjafélag stofnad
um Icelandic
Arid 2016 var eignarhald 4
vorumerkjum Icelandic Group
feert { sérstakt félag, Icelandic
Trademark Holding — ITH,
sem annast skyldi pjénustu og
eftirlit med merkjunum og fa
tekjur af nytjaleyfissamningum
peirra. Samid var vid High Liner
Foods um dframhaldandi notkun
Icelandic-merkisins { Nordur-Am-
eriku og hlidstedur samningur
gerdur 4 Spani vid pa sem keyptu
einingu Icelandic Group par.
Tilkynnt var 4 4rinu 2018 ad

NN

ICELANDIC

reksturinn stefndi { prot, ad pvi er
fram kemur samantekt um starf
Framtakssj6ds Islands 2009-2018
sem Asgeir Jonsson og Alexander
Freyr Einarsson skradu.

High Liner Foods keyptu eignir
og leigdu nytingarrétt merkis
Stofnendur Framtakssj6ds Islands
voru 16 lifeyrissj6dir med pad ad
yfirlystu markmidi ad fjarfesta
i islensku atvinnulifi og taka
pannig patt { ad rétta vid fyrirteki
og endurreisa atvinnulif { kjolfar
bankahrunsins.
Framtakssjédurinn keypti 81%
hlut { Icelandic Group { névember
2010 og seldi svo High Liner
Foods langsterstu einingu félags-
ins, starfsemina { Bandarikjunum,
i desember 2011. Vidskiptin voru
upp a4 208 milljénir dala eda jafn-
virdi um 25,5 milljarda fslenskra
kréna 4 paverandi gengi.
Framtakssjédurinn satti hvassri
gagnryni Ur r6dum {slenskra
framleidenda og ttflytjenda
sjdvarafurda fyrir ad @®tla ad lata
vorumerkid fylgja med pegar
verksmidjur SH { Bandarikj-
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Framtakssj6dur Islands yroi
lagdur nidur og pa var félagid
Iceland Trademark Holding eina
6selda eign sj6dsins. Sampykkt
var 4 adalfundi sj6dsins ad fera
rikinu vorumerkjafélagid endur-
gjaldslaust, ,,gefa {slenskri pj6d
Icelandic-vorumerkid* eins og
pad var ordad. )
Stjérnvold félu sidan Islands-
stofu ad fara med umsjon voru-
merkjanna Icelandic og Icelandic
Seafood frd midju 4ri 2020 ad
telja. Pad er sd hofn sem merkjun-
um var siglt { ad lokum.
Samningar eru sem sagt { um
notkun vorumerkisins fyrir
islenskar sjavarafurdir 4 veg-
um High Liner Foods 1 Nord-
ur-Ameriku og 4 vegum Iceland
Seafood International 1 Evrépu.
Pa var gengid fra samningum vid
islensk détturfélog Brims { Asfu
um ad nota Icelandic vid solu og
markadssetningu sjdvarafurda dr
islensku hraefni og samid um ad
seljandi fiskolia r {slensku hra-
efni megi nota Icelandic-merkid 4
Bandarikjamarkadi.

+Rangur farvegur” valinn
fyrir Icelandic

Skiptar skodanir voru medal
islenskra fiskframleidenda um
pann farveg sem Framtakssj6d-
ur Islands setti vorumerkjamal
Icelandic Group { 4 sinum tima.
Af dkvordun sjodsins leidir ad
kanadiskt fyrirteeki hefur rétt til
ad nota Icelandic { markadsstarfi
sinu { Nordur-Ameriku en ekki
islenskir framleidendur hréefnis-
ins um redir.

Spjotum er samt ekki beint ad
High Liner Foods { pvi sambandi.
Peir sem bekkja til kanadiska
fyrirtekisins segja ad Framtaks-
sj6durinn hafi verid heppinn med
kaupanda ad verksmidjunum
sem S6lumidst6din og Coldwater
byggdu upp og raku myndarlega a
sinum tima.

Gagnrynisraddir voru hins vegar
efnislega 4 p4 leid ad islenskir
framleidendur sjavarafurda hafi
tryggt Icelandic-vorumerkinu
traust og 4lit 4 Bandarikjamarkadi
4 sinum tima og edlilegt ad fram-
leidendur islenskra sjdvarafurda
4 markadi par vestra hefou dfram
haft mest um merkid og notkun
pess ad segja. Peim sjéonarmidum
var komid skyrt 4 framfeeri vid
stjérnendur Framtakssj6dsins en
peir virtu pau ad vettugi.

Einn vidmelandi ordadi pad svo:
»Sjalfur botna ég ekkert { peirri
hugsun rddamanna Framtaks-
sjodsins ad ,,gefa islensku pj6o-
inni* dratuga gamalt vorumerki
fyrir {slenskan fisk { Bandarikjun-
um!

Viss er ég um ad Bandarikja-
monnum petti { meira lagi furdu-
legt ef pau undur og stérmerki
gerdust ad peim yrdu sem pj6d
gefin vorumerki 4 bord vid Coca
Cola og Pepsi Cola.

Eg imynda mér ad stofnendur
S6lumidstodvar hradfrystihis-
anna og Coldwater Seafood
Corporation veru ad sama
skapi furdu lostnir yfir 6rlogum
Icelandic-voérumerkisins mattu
peir mzla niina.

Edlilegt veeri ad islenskir
fiskframleidendur radstofudu
vorumerkinu { 1jési sogu pess.*

Skriflegar heimildir:

o Framtak vid endurreisn, starf
Framkvemdasjoéds Islands d drunum
2009-2018. Asgeir Jonsson og Alex-
ander Freyr Einarsson, 2018.

* Med spriklid i spordinum, saga SH
1942-1996. Olafur Hannibalsson og
Jon Hjaltason, 1997.

e Morgunbladio/mbl.is, 8. janiiar, 2011
0g 13. mars 2018

e Vefurinn icelandic.com

e Vidskiptabladid 2. juli 2020 og 22.
Jjaniar 2021

e visiris 14. mars 2018



Raudatan = Rannsdknarleidangur lofar godu:

Geeti ordid ein stodin i kroftugu
atvinnulifi Eyjanna

OMAR GARDARSSON
omar@eyjafrettir.is

,,Parna erum vid ad sja drauminn
reetast eftir fjogurra dra protlausa
vinnu. Audvitad fylgdi pvi stress
4dur en vid 16gdum af stad, en
arangur tdrsins var langt um-
fram ventingar,* segir Hordur
Baldvinsson, framkvaemdastjéri
Pekkingarseturs Vestmannaeyja
um raudétuleidangur 4 rann-
soknarskipinu Arna Fridrikssyni
HF 30 { mai sl. ,,Hann st6d i 3
daga og vid hofum synt fram 4 ad
rauddtan er veidanleg med ndnast
engum medafla. Pad er pvi haegt
a0 minu mati ad veida og nyta
raudatu sem er ad finna { miklum
meli vid Sudurstrondina 4 sumr-
in og ekki sist vid Vestmannaeyjar
sem gatu ordid midstod veida og
vinnslu 4 raudatu.*

Hugmyndina 4 sinum tima fékk
Hordur pegar honum var sagt ad
lundinn missi litina 4 skrautlegum
goggi fai hann ekki karontine
efnin sem eru medal annars {
raudatu. ,,Peir voru folir a kinn,
lundarnir sem féstradir voru hja
Sealife Trust. Lundar sem komu
fullordnir inn 4 safnid misstu sma
saman lit 4 fétum og goggi, pvi
enga fengu beir rauddtuna. For ég
ad kanna petta ndnar og hingad
erum vid komin. Nidurstada okkar
ur leidangrinum er su ad tiltolu-
lega audvelt s€ ad veida um 20 til
30 tonn & sélarhring.

ber tolur midast vid tvo troll
og skip med réttum veidibinadi
og heppilega vinnslu um bord.
Arni Fridriksson er kominn til dra
sinna og adeins haegt ad toga med

Rauddtan var fryst i [sfélaginu.

A
¥ -

Hérdur: Her er allt til stadar, pekking, skip og adstada i landi.

einu trolli. Vid tékum fimm hol {
pessum leidangri 4 mismunandi
stodum vid Sudurstrondina. Fyrst
i klukkutima og fengum 350

kilé. Ferdum okkur um set og
togudum { prjd tima og { sidasta
holinu togudum vid { fjéra tima.
Sprengdum trollid en heildaraflinn
var 1,5 tonn af hreinni raudatu.*

Allt i kringum Eyjar

Rauddta er allt { kringum Eyjar
og kostudu peir { um klukkutima
siglingu frd Eyjum. ,,Sidustu

tvo ar hofum vid tekid syni vid
Sudurstrondina og voldum tog-
sl6d m.a. byggda a peim nidur-
stodum. Notudum prennskonar
gogn, upplysingar frd gervihnetti
um hvar helst er ad finna raud-
atu, hationi bergmalsmeli sem
dreginn er med trollinu, pann eina
sinnar tegundar 4 Islandi. Loks
sérhannada hafa sem strakarnir {

Hampidjunni dtbjuggu fyrir okkur
i fyrra. Peir taka syni 4 mismun-
andi dypi,* sagdi Hordur.

Med pvi ad keyra pessi gogn
saman fékkst heildarmynd af pvi
hvar raudatan er péttsust. ,,Par
trolludum og var léttirinn mikill
pegar fengum 350 kil6 { fyrsta
toginu og enginn medafli. Mikid
undir pvi pad er ekki litid demi
ad leigja heilt rannséknaskip med
télf um bord, d4hofn og visinda-
menn.*

Miklir moguleikar

Hordur segir pad vissulega mikinn
1étti ad sja drauminn verda ad
veruleika. ,,Aflinn var frystur hja
Isfélaginu sem dsamt Vinnslu-
stod og fleirum hafa komid ad
pessu med okkur. Nordmenn hafa
reynst okkur vel og notudum

vid veidarfari fra peim sem vid
leigjum { sumar. Rannis og Lou-

Arni Fridriksson kidr i leidangurinn og hlerar merktir Setrinu, Rannis og
Soknardzetlun Sudurlands.

Hérdur rynir i dyptarmeela d toginu.

sjodur dsamt Uppbyggingarsj6di
Sudurlands veittu okkur styrki
sem hefur hjdlpad okkur mikid.
betta er gridarlegt tekifeeri fyrir
Vestmannaeyjar.

Aflinn { leidangrinum verdur
nyttur { aframhaldandi rannséknir
en afurdir ur rauditu geta verid
afar verdmetar. Nytist { fedubdta-
efni og lyf sem er lokatakmarkid.
Rannsoknir taka tima en vid erum
ad tala um haar upphadir. Hafa
verdur { huga ad pad tekur langan
tima ad préa heppilegar veidiad-
ferdir, préa vinnslu sem er stodug
og afurdir sem standast itrustu
krofur sem markadurinn setur.
Hér er um langhlaup ad razda og
ekki dliklegt ad préun vinnslu og
afurda taki 10 til 15 ar. Magnid
parf ekki ad vera mikid til ad
skapa hér gridarleg verdmaeti og
hateknistorf hér { Vestmannaeyj-
um til framtidar, segir Hordur.

Hann segir mikla vinnu ad baki
en PSV er ekki hett. ,,pad er ekki
gefid ad f4 rannsoknaleyfi sem er
1000 tonn 4 4ri { fimm &r eins og
vid erum med. Vid forum aftur
ut 4 Arna 18. juni og verdum {
fjéra daga. Eins 6fugsniid og pad
er @tlum vid reyna fyrir okkur &
svedum par sem eru meiri likur
4 medafla til ad dkveda hvar md
toga 1 framtidinni og 4 hvada
timum og hvar ekki.

Kvétinn { Noregi er 274.000
tonn 4 4ri en peir veida ekki nema
4 milli 1000 tonn 4 ari upp 1 1500.
Pad kemi mér ekki 4 dvart ad
hér a landi yrdi kvétasetningin
veruleg p6 veidin yrdi litil til ad
byrja med. Af ndgu er ad taka pvi
dztlad er ad 13 milljén tonn af
raudatu séu vid landid 4 hverju
sumri og 1 miklum meli vid Vest-
mannaeyjar. Hér er allt til stadar,
pekking, skip og adstada { landi.
Gullid tekiferi til ad skjota enn
einni stodinni undir kroftugt og
fjolbreytt atvinnulif { Vestmanna-
eyjum,* sagdi Hordur ad endingu.
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