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Nuverandi baejarstjorn Vestmannaeyja.

Sveitarstjérnarkosningar 2026
= Hvad eetla kjornir fulltraar ad gera?

Flestir hafa enn ekki
tekid akvordun

N eru kjornir fulltrdar vids vegar
um land ad gefa upp hvort peir
hyggist gefa aftur kost 4 sér {
frambod til sveitarstjérna. Nestu
sveitarstjornarkosningar verda 16.
mai 2026. Eyjafréttir sendu fyrir-
spurn 4 alla bajarfulltria sem og
varabajarfulltrda { Vestmannaeyj-
um og spurdu hvort pau hyggist
gefa kost 4 sér 4 lista { komandi
bajarstjérnarkosningum.

,.Bg hef ekki tekid akvordun
um pad hvort ég gef kost 4 mér 4
lista nasta vor, ég mun taka pa
akvordun 4 naestu manudum,
segir [ris Rébertsdéttir bajarstjori
(H). Eyp6r Hardarson (D) @tlar
ad bida haustsins med akvordun.
Gisli Stefansson a (D) hefur
dhuga 4 ad halda afram.
Helga J6hanna Hardardottir 4
E-lista hefur ekki enn p4 tekid
akvordun og Pall Magnusson 4
H-lista hefur enga dkvordun tekid
um pad. Margrét Rés Ing6lfs-
déttir (D) er klar { slaginn. ,,]:Eg
er klar 1 pad og hef pegar tilkynnt
formanni fulltrdardds Sjalfstadis-

félaganna og formanni Sjalfsted-
isfélagsins pad.*

Hildur Sélveig Sigurdardottir
(D) er eins og stadan er { dag til-
biin ad halda afram st6rfum fyrir
sveitarfélagio. ,,Eg hef tjad stjérn
félagsins pad. Timinn verdur p6
ad leida 1 1j6s med hvada hetti
enda er pad ekki alfarid { minum
héndum ad dkveda.*

Jéna Sigridur Gudmundsdéttir
(H) og Erlingur Gudbjornsson
(E) hafa enn ekki gert upp hug
sinn. Pad 4 einnig vid Ellert
Scheving Palsson (H) og Oskar
Jésuason (D) en ttiloka ekki ad
gefa kost 4 sér dfram.

Halla Bjork Hallgrimsdéttir (D)
segist liklega ekki gefa kost 4 sér
aftur og Rut Haraldsdéttir (D) er
dkvedin { ad hatta. ,,Eg hef pegar
14ti0 mitt samflokksfélk vita af
pvi.«

bau sem ekki svorudu eru Njall
Ragnarsson (E), Seunn Magnus-
dottir (D), Hildur Rin Réberts-
déttir (E), Anita J6hannsdéttir (H)
og Orn Fridriksson (H).

Breytingar a hluthafah6p Longu
Getum ekki lengur
stadid i préunarverk-
efnum og nyskopun

Breytingar hafa ordid 4
hluthafahépnum i Longu.
Fyrirtaekid Langa ehf. sérhaefir
sig { framleidslu 4 purrkudum
fiskhausum og afskurdi en
félagid selur allar afurdir sinar
4 Nigerfumarkad. Undanfarin
ar hefur félagid einnig verid
a0 préa og lagt i fjarfestingar 4
framleidslu og s6lu 4 kollageni
til manneldis.

A dégunum var sampykkt

4 hluthafafundi ad skipta fé-
laginu upp og ad kollagenfram-
leidslan fari 1t dr félaginu.

Vinnslustodin 4 teplega
pridjungs hlut { Longu. Ad sogn
Sigurgeirs B. Kristgeirssonar,
framkvaemdastjora Vinnslu-
stodvarinnar er med pessu
verid ad skipta félaginu upp,
en Vinnslustddin verdur dfram
hluthafi { Longu.

,Petta er enn einn lidur { pvi ad
endurskipuleggja reksturinn hja
okkur. Vid getum ekki lengur
stadid { préunarverkefnum og
nyskdpun, sem kollagenfram-
leidslan vissulega er. Svona
birtist pad m.a. pegar aukin
skattbyrdi er sett 4 atvinnulifid,*
segir Sigurgeir Brynjar.

Sé stormur vid
sjéndeildarhringinn

Os fjolskyldan mun eftir
breytingarnar hverfa ut dr
hluthafahépi Longu. Vid
breytingarnar fa pau fast-
eignina Kleifar 5, par sem
kollagen-verksmidjan er hyst.
Dadi Pélsson segir 1 samtali vid
Eyjafréttir fjolskyldan tli ad
koma sér 1t dr sjavardtveginum.
,»Vi0 hofum pvi midur ekki trd &
honum lengur, eins og rekstr-
arumhverfid er { dag. Eg held
pvi midur ad pad sé stormur
vid sjéndeildarhringinn sem

ad almenningur og ridmenn
bjoédarinnar sjé ekki ennpd.
Adspurdur um hvad verdi med
kollagenframleidsluna segir
Dadi ad pad sé 6radid eins og
stadan er { dag. ,,Vid vitum

ekki 4 pessari stundu hvort vid
@tlum ad setja meira fjarmagn {
verkefnid.*

Hann segir ad Langa sé buin
ad vera { préunarvinnu med
kollagenid undanfarin 4r. ,,Rikid
er farid ad draga verulega saman
i styrkjum til préunarvinnu og
nyskopunar. Pad er hau hlutfalli
synjad af beidnum sem koma
inn, sem audveldar petta ekki.

Laxey heyrir undir Baendasamtokin

,,A Tslandi fellur landeldi, likt og

hjd Laxey, undir landbtnad en
ekki sjavardtveg. Astedan er si
ad starfsemin fer alfarid fram 4

landi og hefur meira sameiginlegt

med buskap en hefdbundnum

veidum. Rekstrarformid snyst um
ad ala fisk vid stjérnadar adstad-

ur { kerfum og tonkum 4 landi,

samberilegt pvi hvernig baendur

£ <

rekta plontur eda halda bufé,
segir Gyda Pétursdottir verk-

efnastjori Bendasamtaka Islands
um astedu pess ad Laxey heyrir
undir landbinad en ekki sjdvartit-
veg. ,.pess vegna heyrir landeldi
undir Bendasamtok Islands, par
sem Laxey nytur somu pjénustu

Forsidumynd. Ragnar Pér J6hannsson hoffir d sdlsetrid.

EYJAFRETTIR

Eftirprentun, hljédritun, notkun ljésmynda og
annad er oheimilt nema heimilda sé getid.

Utgefandi: Eyjasyn ehf. - kt. 480278-0549
FEgisgdtu 2 - 900 Vestmannaeyjum.

Ritstjorn og abyrgd: Omar Gardarsson og Tryggvi

Mér Seemundsson - omar@eyjafrettiris - tryggvi@
eyjafrettiris.

og annar biskapur, medal annars
radgjafar, hagsmunagaslu og ver-
kefna 4 svidi sjalfbarrar nytingar
og hringrasarhagkerfis. Land-
eldisdeild B&endasamtakanna

var stofnud 4rid 2023 og 1 stjérn
hennar situr medal annars Larus
Asgeirsson, stjornarformadur
Laxeyjar.

Adstodarritstjori: Annika Vignisddttir
Iprottir: Kristin Ermna Sigurlasdéttir og
Tryggvi Gudmundsson.

Umbrot: Saebor Vidd - sathor@vido.is
Ljésmyndir: Oskar Pétur og bladamenn.

Nylega heimséttu fulltrd-
ar Bendasamtaka Islands og
Bandabladsins Laxey { Vest-
mannaeyjum par sem Oskar
Josdason t6k 4 méti okkur og
kynnti starfsemina. Pad var mjog
gagnlegt og dhugavert ad fa inn-
syn { petta 6fluga fyrirtaeki,” segir
Gyoa.

Prentun: Stafraena Prentsmidjan ehf.
Netfang: frettir@eyjafrettir.is.
Auglysingar: auglysingar@eyjafrettir.is
Veffang: www.eyjafrettiris
EYJAFRETTIR er 4skriftarblad.
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Geri mitt besta og nyt dagsins

Magnus Bragason hefur um
arabil verid virkur i samfélaginu
hér i Eyjum og lagt sitt af mork-
um a hinum ymsum svidum.
Hann er a medal skipuleggj-
enda Vestmannaeyjahlaupsins
og The Puffin Run, auk pess

ad standa ad Lundaballinu.

Vid fengum ad heyra adeins

i Magnusi og varpa nokkrum
spurningum til hans.

Fjolskylda: Vid Adda eigum prjd
syni, prjd barnaborn og eitt 4
leidinni.

Motté: Gera mitt besta og njota
dagsins i dag. Geerdagurinn er
lidinn og honum verdur ekki
breytt. Morgundagurinn er 6fyrir-
sjdanlegur. Dagurinn { dag er gjof.
Njottu hans!

Magndus Bragason.

Sidasta hamhorfid: Toxic town a
Netflix. Hlakka til ad sja Stranger

Lundaball a laugardaginn

Helliseyingar gafu téninn 1987

N er komid ad Helliseyingum ad
standa fyrir Lundaballi sem verd-
ur { Hollinni 4 laugardagskvoldid.
Lundaball sem Helliseyingar
héldu haustid 1987 markad tima-
mot 1 sogu Lundaballa bjargveidi-
manna { Vestmannaeyjum { mat,
allri umgjord, reisn og glesileik
sem ekki hafdi 40ur sést. Vard
fyrirmynd annarra lundaballa sem
ekkert hefur n4d somu h&dum en
pad geeti breyst pann 25. septem-
ber pvi nu er komid ad Hellis-
eyingum ad halda Lundaball sem
verdur haldid med 4d0ur 6pekktum
glasibrag og reisn.

Eyjamadurinn, Magnis Braga-
son verdur par drugglega framar-
lega 1 hopi Helliseyinga og pvi
tilefni til ad birta nokkrar myndir
sem Gudmundur Sigftsson ték 4
Lundaballinu 1987 par sem Stein-
grimsfjolskyldan var dberandi,
Svavar, Gisli, Palli og Bragi.

,,Helliseyingar sdu um ballid {
petta skiptid og var Svavar pipari
Steingrimsson veislustjori. Stjorn-
adi hann af roggsemi, jafnvel svo
a0 adrir reyndari { faginu falla {
skugga pegar framgongu hans er
minnst. Tékst honum ad halda
monnum vid efnid svo unun var
ad fylgjast med og ef 4 purfti ad
halda voru menn bednir um ad
begja og var pvi undantekningar-
laust hlytt. For ekki 4 milli méla
hver stjérnadi.

Sagdar voru gamansogur, fjolda-
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Things 5 sem kemur 1t 4 afmel-
isdeginum minum 26. névember.
Uppdhalds hladvarp? Langa med
Snorra Bjorns.

Adalahugamal: Golf, hlaup og
ferdalog.

Eitthvad sem pu gerir 4 hverjum
degi sem pu geaetir ekki verid an:
Kntisa einhvern.

Hvad ottast pi mest: Lokast inni.
Hvad er velgengni fyrir pér: Ad na
markmidum sinum.

Hvener kviknadi ahugi pinn 4
hlaupum og hvad er pad besta
vid hlaupin? Adda ték patt { halfu
maraponi 2005 og ég dkvad ad
taka 10 km dn mikils undirbun-
ings. Kom 6rmagna { mark en
heilladist ad stemningunni. Byrj-
adi pa ad =fa reglulega og tok patt
i halfu og sidan heilu maraponi.

Braedurnir Steingrimssynir, Svavar, Gisli, Palli og Bragi féru mikinn

ut d porrabldtinu 1987

Grimur kokkur sd um matinn og 6rugglega hefur Maggi Braga komid par vid
sogu og Arni Johnsen gat gladst yfir g6dum mat.

25. september 2025

Pagd beetir heilsuna ad hlaupa, bedi
likamlega og andlega. AJ taka patt
1 hlaupavidburdum bzdi hér og
erlendis er mjog skemmtilegt.
Hvad mundirdu segja ad vari
helsta dskorunin vid skipulagningu
hlaupa eins og Vestmannaeyja-
hlaupid? Ad fa hlaupara til ad taka
patt. Einnig ad f4 folk til ad starfa,
par erum vid 1 Eyjum rik.

Hvad er pad skemmtilegasta vid
Lundaballid og hvad gerir pad svo
sérstakt? Godur matur dr okkar
néttiru. Songur, grin og dans. Allir
velkomnir!

Eitthvad ad lokum? Vid erum
heppin ad bia hér i Eyjum. Verum
2060 vid hvert annad. Midasala 4
Lundaballid er hafin og skraning {
The Puffin Run hefst 26. névem-
ber!

Gudbjérg, Asta, Jagga og Bdra i
gddum gir d Lundaballinu 1987.

séngur undir stjérn Arna Johnsen,
sem virdist eiga keppinaut 4
Indlandi, en meira um pad sidar.
beir breedur P4ll og Gisli Stein-
grims sungu gamalt bldslag svo
seluhrollur fér um gamla blisara.
Svavar pakkadi nu fyrir pad ad
song peirra loknum ad vera ekki
skyldari peim en raun ber vitni, en
peir prir eru madrasynir.

Ja, pad var pétt setinn bekk-
urinn { Alpyduhiisinu, geislandi
fjor og graeskulaust grin og sma
skot gengu 4 milli eyja, en pad
er um uteyjar eins svo margt
annad, hverjum synist sinn fugl
fagur eins og par stendur. Pessir
sméhrekkir nadu jafnvel inn &
kvennaklésettid, en hver atti
upptokin ad pvi, spyr sa sem ekki
veit,” segir um petta sogufrega
lundaball.



" i -ZJ""IE,:

Y L

e S

LAGARLIF

‘ eldi og raektun

R&dstefna um lagareldi & Islandi i HSrpu,
dagana 30. september og 1. oktober.

=¥ "I Kynnid ykkur fjdlbreytta
e Ay dagskra 4 lagarlif.is

ol
L [ o




Anton Kari sveitarstjori Rangarpings eystra um jardgong, samstarf
og framtidarsyn Sunnlendinga

Samstada sveitarfélaganna er lykillinn

= Staersta samgongubdt sem Sunnlendingar geta nokkru sinni fengid

TRYGGVI MAR
SAEMUNDSSON
tryggvi@eyjafrettir.is

I sidasta manudi fundadi Eyjélfur
Armannsson, innvidaradherra,
med {bium Sudurlands 4 Selfossi.
Medal gesta 4 fundinum var Ant-
on Kéri Halldérsson, sveitarstjori
Rangarpings eystra og formadur
samtaka sunnlenskra sveitarfélaga
(SASS). Anton Kari 4tti einnig
seti { starfshopi um fysileika
jardganga milli lands og Vest-
mannaeyja sem lauk sinni vinnu
fyrir um 4ri sidan. Hann flutti par
athyglisverda r&edu um malid og
um vegakerfid { landshlutanum.
-I redu sinni minnti Anton Kari
4 ad fyrir um 4ri sidan hefdi
starfshopur skilad skyrslu um
fysileika jardganga milli lands og
Vestmannaeyja. Par veri ad finna
verkefnadetlun sem veaeri bedi
kostnadargreind og timasett.
-,,Kosturinn vid aetlunina er sa
a0 undirbiningi er skipt nidur {
skref og alltaf haegt ad bakka it ef
nidurstodur reynast 6hagstaedar,
sagdi hann. ,,Vid vitum { raun
ekki enn hvort pessi framkvaemd
sé yfir hofud gerleg med tilliti til
nattirulegra og taeknilegra patta.
Pad er po tiltolulega einfalt og
6dyrt ad fa ur pvi skorid.*

Stafsetning:

ADSEND GREIN

HELGL
BERNODUSSON

Pad vekur athygli pegar Vest-
mannaeyjablodin eru lesin ad

par eru ibdar Eyjanna oftast
nefndir og skrifadir ,,Vestmann-
a-eyingar®, gagnstett malfredi-
og stafsetningarreglum og enn
fremur edlilegum framburdi.
Enginn segir *Vestmann-a-eying-
ur { edlilegu tali, heldur ,,Vest-
mann-eyingur.

Hér er ad verki su regla { islensku
mali ad vidskeytid ,,-ingur* tekur
oftast adeins tvo atkvadi 4 undan
s€r og styttir ordstofninn sem pvi
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Anton Kdri Hallddrsson sveitarstjori
Rangdrpings eystra.

- Hann hvatti radherra eindregid
til ad kynna sér skyrsluna og hefja
rannsOknarvinnu sem geti leitt

til steerstu samgongubdtar sem
Sunnlendingar hefdu nokkru sinni
fengid.

Vestmannaeyjar mikilvaegur
samstarfsadili

- Adspurdur um samstarf sveitar-
félaganna 4 Sudurlandi segir
Anton Kdri ad Vestmannaeyjar
séu nud pegar mikilvegur patttak-
andi innan Samtaka sunnlenskra
sveitarfélaga (SASS). Hann bend-
ir 4 a0 samstarf og samtakamattur
hafi margsannad gildi sitt, medal
annars pegar svadisskipulag fyrir
Sudur-hdlendid var stadfest pvert
4 tilmeeli Skipulagsstofnunar.

-,,Vid eigum ad tala upp hvert
annad,” segir Anton Kiri. ,,0ll
sveitarfélog greda 4 uppbyggingu
ndgranna sinna. Pess vegna eigum
vid ad nyta pann sameiginlega
kraft sem vid hofum.*

»,Haettum ad bladra

- Byrjum ad bora”

-Um nestu skref { jardganga-
madlinu segir sveitarstjérinn ad
einfaldlega purfi ad hefja pa vinnu
sem 16gd hafi verid til { skyrsl-
unni. ,,Ekkert er pvi til fyrirstoou
ad virkja dtlunina og hefja
boranir { Vestmannaeyjum. Ef par
gefa g6da raun er nasta skref ad
bora rannséknarholur 4 Krossi {
Landeyjum. Petta er einf6ld og
stigvaxandi dztlun sem audvelt

er ad stodva ef eitthvad reynist
Ogerlegt.”

Atvinnu- og menntateekifaeri
oprjotandi

- Anton Kdri segir battar sam-
gongur, hvort sem med jardgong-
um eda 6drum Urbétum, geta haft
afgerandi dhrif 4 atvinnulif og
samfélagsuppbyggingu 4 Sudur-
landi 61lu.

- ,Rangarvallasysla og Vest-
mannaeyjar yrou eitt atvinnusvaedi
sem myndi auka fjolbreytni starfa
verulega,* dtskyrir hann. ,,Ungt
folk geeti sott framhaldsskola {
Vestmannaeyjum og adgengi

Vestmann(a)eyingur

er skeytt vid ef hann er of langur.
Pannig segja allir ,,Breidfirding-
ur®, en enginn *Breidafirdingur,
pvi sidur *Breidafjardaringur; all-
ir segja ,,Reykvikingur, en ekki
*Reykjavikingur, ,,Nordlending-
ur®, enginn *Nordurlendingur
0.8.frv. Stundum falla nidur heilir
ordhlutar { stofni til pess ad krafa
reglunnar sé uppfyllt: Enginn seg-
ir t.d. *Stgandafirdingur, heldur
-Sugfirdingur®, enginn *QOnunda-
firdingur, heldur Onfirdingur,
enginn *Bolungarvikingur, heldur
,,Bolvikingur®, enginn *Snzfells-
nesingur, heldur ,,Snefellingur®,
enginn *Rangérvellingur, allir
-Rangvellingur* o.s.frv.

Vid pessa reglu batast svo ymsar
malfredilegar flekjur, hljodvorp

25. september 2025

o.l., sem 4stedulaust er fara
ndnar ut { hér, og fra reglunni

eru undantekningar ad pvi leyti
ad atkvedin 4 undan ,,-ingur*
geta verid fleiri en tvo eins og er
einmitt { ,,Vestmanneyingur®, sbr.
lika ,,Nysjalendingur. Mdlvenja
veitir avallt géda leidsogn um
slikt. Adalatridid er ad um ord
eins og ,,Vestmanneyingur* fara
saman malfredireglur og edlileg-
ur framburdur.

Rithatturinn ,, Vestmann+a+-
eyingur® er hins vegar gamall og
nud ordid miklu algengari en ,,Vest-
manneyingur, og meira ad segja
kominn { ordabzkur. Eg held ad
pessi rithattur stafi af misskilinni
ofvondun { stafsetningu, og menn
atti sig ekki 4 reglunni sem ad baki

ad hofninni myndi opna mikla
moguleika fyrir Gt- og innflutning.
Med 6ruggum samgongum milli
lands og Eyja veru tekifaerin
Oprjotandi.

-Hann betir vid med halfum
1éttleika: ,,Hver veit nema Vest-
mannaeyjar og Rangarping eystra
verdi innan tidar sama sveitarfélag
— pad veri eitthvad.*

Sameiginlegt afl
sveitarfélaganna

- Adspurdur um hvort stofnun inn-
vidafélags likt og gert hafi verid 4
Vestfjordum geeti flytt fyrir segir
Anton Kéri ad 6l form samstarfs
sem auka slagkraft sveitarfélag-
anna séu til béta. Hann nefnir
sérstaklega mikilvagi pess ad
Vestmannaeyjabar og Rangar-
ping eystra standi saman vord um
hagsmuni Landeyjahafnar.

-,.Eg tel til demis ad Rangarping
eystra gaeti gert mun betur og

pa Vestmannaeyjabzr { ad nyta
Rangdarping eystra mun betur til
ad standa vord um Landeyjahofn
og gera sig gildandi { umredu,
prystingi, og dkvardanatoku
vardandi hofnina. Med sameigin-
legum slagkrafti pessara sveitar-
félaga tel ég ad vid ndum ad beita
mun meiri prystingi og stondum
sameiginlega vord um okkar hags-
muni, pvi peir skarast mun meir
heldur en f6lk heldur,* segir hann.

byr og stydjist pa vid bajarnafnid
Vestmannaeyjar.

Fleiri vidskeyti { islensku valda
apekkum breytingum { ordstofni
til styttingar, t.d. ,,-sk*. Pannig er
sagt 1 edlilegum framburdi: ,,vest-
manneyskar stelpur®, en ekki:
*vestmann+a-+eyskar stelpur.

Um vidskeyti { islensku, m.a.
-ingur®, ,.-sk* o.fl., eru til leerdar
ritgerdir. AJ starfsetningu orda
med pessum vidskeytum (-ingur
og -sk) er sums stadar vikid {
kennslubékum og bladapistlum.
Pratt fyrir pad er ordmyndin
,,Vestmann+a-+eyingur® bysna
algeng og lifseig.

En eiga ekki umfram allt og alla
Vestmanneyingar ad hafa petta 4
hreinu!



Vidtal vid Bjarna Runar Einarsson, framkveemdastjora Leo Seafood

begar einar dyr lokast, opnast adrar

Eyjamaodur sem 6lst upp i sjavarutvegi = Fyrstu sporin og

fiolbreytt reynsla

TRYGGVI MAR
SAEMUNDSSON
tryggvi@eyjafrettir.is

bad er fatt sem tengir Vest-
mannaeyjar jafnsterkt saman
og sjavarutvegurinn. bar
hefur kynsléd eftir kynsléd
sott lifsvidurvaeri sitt og lagt
sitt af morkum i atvinnusogu
landsins. Bjarni Rtnar Einars-
son, framkvamdastjori Leo
Seafood, er engin undantekn-
ing. Hann faeddist i Eyjum arid
1983 og hefur neer alla sina
starfsaevi varid innan somu
veggja — fyrst hja Godthaab i
Nof og sidar hja Leo Seafood.
NU pegar fyrirtaekid stendur
frammi fyrir lokun eru pad
timamot baedi i lifi hans og
samfélagsins i Eyjum.

Arid 2004 steig Bjarni inn {
fyrirtekid fyrir alvoru, pa adeins
rimlega tvitugur. Hann hof storf
vid frystitekin og { sdltun, en
hafdi p6 40ur lagt hond a plég
pegar mikid 14 vid, medal annars
tekid patt { uppgerd 4 hisnedi
félagsins nokkrum drum 4dur. ,,Eg
man ekki sérstaklega eftir fyrsta
deginum minum { vinnunni,* segir
hann med bros 4 vor, ,.en pad sem
stendur upp tr er hvad okkur pétti
alltaf gaman og hvad mérallinn
var gédur.*

Ahuginn 4 greininni kom ekki af
astedulausu. Foreldrar hans storf-
udu bzdi { fiskvinnslu og hann
sjalfur byrjadi ungur { Isfélaginu,
adeins 13 dra gamall. Par lerdi
hann snemma ad leysa dr ymsum
verkefnum, sem vard sidar dyr-
meat reynsla. ,,Eg hef fengid ad
takast 4 vid ndnast allt sem tengist
starfseminni, segir hann. ,,pad
hefur verid 6trilegur kostur ad fa
ad proéfa sig dfram { svo morgu

— allt frd soltun og 16ndunum til
utflutnings og solumdla.*

Fra handskurdi til hateekni
Pegar Bjarni Runar héf storf hja
Godthaab voru einungis um 20
starfsmenn { vinnu. Nokkrum
drum sidar voru peir ordnir um
100. Voxturinn fér hond { hond
med gifurlegum tekniframforum.
,,] upphafi var allt handskorid

og flutt { bokkum milli vinnslu-
sveda, rifjar hann upp. ,.I dag
sja feribond og skurdarvélar um
megnid af verkinu — og vid nytum
allan fiskinn, ekkert fer til spillis.

bad er stort framfaraskref.*
Sjélfur segist hann stoltastur af

samvinnunni, b&di vid eigendur

og starfsmenn. Pad hafi alltaf ver-

i samheldni og vilji til ad leysa

verkefni saman, b6 pau varu oft

krefjandi.

,,Pad getur

verid erfitt ad

koma nyjum

Bjarni Runar Einarsson, d svélunum d Leo Seafood.

adilum — petta allt saman bitnadi
4 okkur. begar svo battist aukin
skattheimta ofan 4 var kannski
vidbuiid ad svona feri,” segir
hann.

Hann betir vid ad reynt hafi

Vid forum margar leidir til ad baeta

p6 ad flestir starfsmenn fai vinnu
afram hér.”

Nyir kaflar framundan

Sjalfur hefur Bjarni ekki dkvedid
hvad taki vid, en hann segist horfa
bjartsynn fram 4 veg-
inn. ,,pegar einar dyr
lokast, opnast adrar,*
segir hann dkvedinn.

teekjum ad rEkSturlnn, en baﬁ er erfitt ad keppa Hann leggur 4herslu
i stad peirra . . , , 4 ad pakkleti sé pad
gomlu og vid erlendar vinnslur i Austur-EVropu  sem hann beri helst
passa ad allt . . ., med sér ir pessum
gangi hnokra- og Hollandi sem greida fjordung af  sraweum. ,Eg her
laust. En vid . . »  verid heppinn med
hofum alltaf peim launum sem vid gerum —og fa  umsarfsisik. Geo

nad ad stilla
okkur saman.‘

Erfidar

akvardanir

bratt fyrir dratuga voxt og préun
er nd komid ad leidarlokum.
Akvordunin um ad loka Leo
Seafood hefur vakid mikla athygli
i Eyjum og raunar um land allt.
Adspurdur hvort hiin hafi komid
honum 4 6vart svarar Bjarni: ,,J&
og nei.”

Reksturinn hafi einfaldlega
ordid sifellt erfidari. ,,Hatt gengi
krénunnar, erfidleikar i sélu-
malum vegna heimsfaraldurs og
stridsataka, og launahekkanir sem
gengu lengra en hja samkeppnis-

riflegan studning fra stjornvoldum.

verid ad leita lausna. ,,Vid férum
margar leidir til ad baeta rekstur-
inn, en pad er erfitt ad keppa vid
erlendar vinnslur { Austur-Evrépu
og Hollandi sem greida fjérdung
af peim launum sem vid gerum —
og fa riflegan studning fra stjérn-
voldum. Pad er erfitt ad keppa
vid pad d4samt pvi ad stjérnvold
hér setja ofurskatta 4 sjdvaritveg
umfram adrar greinar med pessum
afleidingum.*

Um ahrifin 4 samfélagio segir
hann: ,,Pad er 6hjakvemilegt ad
petta hafi 4hrif 4 Eyjar, en ég vona

samskipti og sam-
heldni eru lykillinn
ad pvi ad vinnustadur
blomstri.*

Til ungs félks i Eyjum sem {thugar
storf { sjavaridtvegi segir hann:
,,Pad eru fjolmorg dhugaverd og
skemmtileg storf { greininni, og
mikil tekiferi hér { heimabyggd.*

bakkir til samstarfsmanna
Adspurdur hvort hann vilji bata
einhverju vid kvedur hann med
einféldum en innilegum ord-

um: ,,Eg vil pakka 6llum sam-
starfsmonnum { gegnum tidina
fyrir samfylgdina. Pad hefur verid
mikill heidur ad starfa med pessu
folki.*
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Gaf samfélaginu menningaraud
i myndum og kvikmyndum

= Kvikmyndirnar og ljdésmyndirnar minar eru astrida og gjof til

framtidarinnar, segir Halldér Benedikt Halld6rsson.

TRYGGVI MAR
SAEMUNDSSON
tryggvi@eyjafrettir.is

Halldér Benedikt Halldérsson
feeddist @ Hasavik arid 1955
en flutti 6 ara gamall med
fiolskyldu sinni til Vestmanna-
eyja. bar hefur hann att
heima naer alla tid sidan og
segist hvergi vilja vera annars
stadar. | dag er hann sjotugur,
fiolskyldumadur sem nytur
pess ad vera uti i nattar-

unni — og sidast en ekki sist
astridufullur ljdésmyndari og
kvikmyndagerdarmadur sem
nylega ferdi Vestmannaeyja-
bae gridarlegt safn mynda og
myndefnis ad gjof.

Halldér man ekki svo mikid eftir
fyrstu d&rum sinum 4 Huasavik,

en p6 man hann svona sitt 1itid
t.d. eignadist hann par gédan vin
sem atti heima vid hlidina 4 peim
4 Bjorkinni vid Skélagardana 4
Husavik, Bjarna Hafpor Helga-
son, sem hann hefur enn { dag
samband vid. ,,Eg hugsa alltaf

til Hdsavikur med pakkleti og
hlyhug. Par byr elskuleg médir
min, 97 dra gomul. En fadir minn
1ést arid 2009. Par 4 ég einnig
fjoldann allan af skyldmennum.*
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Flutti til Eyja 1961 og lifid tok
ad moétast

Halldér flytur med foreldrum
sinum til Vestmannaeyja. Astedan
fyrir flutningnum ad nordan 4
syOsta stad landsins var su ad fad-
ir Halld6rs fékk vinnu { Eyjum.

25. september 2025

Linda og Halldér d gddri stundu.

,,Pabbi fékk vinnu hja Simma
bakara, segir Halldér. Petta var
arid 1961, pegar Halldér er adeins
6 dra gamall. Fyrsta heimili peirra
var 4 Asavegi 16 hja Astbor og
Ester, en hin er médursystir Hall-
dérs. Pau flytjast svo 4 Hilmisgotu

- W%
Fjélskyldumynd: Talid frd vinstri Hjérdis Halldorsdéttir, Helena Run borgilsdéttir, Halldér Orri borgilsson, Olafur Hauk-

ur Ariliusson, Linda Bjork Brynjarsddttir, Erna Hallddrsddttir, borgils Orri Jonsson, Stefdn Gauti Stefdnsson, Hallddr B.
Halldérsson, Linda Sigurldsddttir, Matthildur Halldérsdattir, Njdll Ragnarsson og Kolbrd Njdlsddttir.

1 ad dri 1lidnu og par bjo fjolskyld-
an { um einn og hélfan dratug.

,Petta var yndislegur timi. Eg
eignadist strax félaga 4 Hilmis-
gotunni, Orra Gudjénsen pann
yndislega peyja. Mikill vinur og
gada félagi, einn af okkar bestu
knattspyrnumdnnum sem hztti
alltof fljott. Eg atti mjog skemmti-
lega @sku hér { Eyjum og hef
alltaf viljad bda hér.“

Ast vid fyrstu syn

A unglingsarum kynntist Halld6r
astinni 1 1ifi sinu, Lindu Sigurlas-
déttur. ,,Vid vorum 16 dra pegar
vid hittumst fyrst fyrir alvoru

4 1. des balli { Gagganum — og
pad hefur verid 6slitid allar gétur
sidan,” segir hann.

Halldér og Linda giftu sig og
eiga prjar detur, Matthildi, Hjor-
disi og Ernu, og barnabornin eru
fjogur. Pau halda upp 4 gullbrid-
kaup 1 desember 4 pessu 4ri.

Halldor lerdi hisgagnasmidi
hja Béa og Einari og lauk badi
sveins- og meistaraprofi, en vann
ad ollu leyti vid hina almennu
trésmidi ,,Pad var frabaert ad vera
par med peim strdkunum,* segir
hann en auk eirra voru par Vardi,
Ingibergur og Oli Porsteins. Ad
nami loknu ték hann stutt stopp
4 sjénum 4dur en hann hof storf
i fiskimjolsverksmidju Vinnslu-
stodvarinnar, en yfir sumartim-
ann hélt hann sig vid smidarnar.
Steerstum hluta starfs@vinnar
vardi Halldér 4 sjikrahdsinu. Par
var hann umsjénarmadur { 27 dr.
,.Eg atti par fina tima og naut min
vel. Med frabaru samstarfsfélki.*

,Eg hefdi aldrei viljad missa af
gostimanum”

Eldgosid { Heimaey markadi tima-
m6t. Fjolskyldan for til lands med
Gunnari Jonssyni VE par sem fadir
Halldérs var kokkur. Linda, sem
pé var karasta hans, fér med sinni
fjolskyldu.

,,Pad var sma eltingaleikur ad
finna ut hvar hdn veeri, en vid .
komum fljétlega aftur til Eyja. Eg
for { hreinsunina og Linda vann {
Gestgjafanum hja Palma.*

Ahuginn 4 I[jésmyndun og kvik-
myndum kviknadi 4rid 1976 pegar
Halldér fékk 1dnada kvikmynda-
vél og tok sitt fyrsta vidtal — vid
tengdamdédur sina, Puru 4 Reyni-
stad. U.p.b. tveimur dratugum sidar
fékk hann litla myndavél { j6lagjof



frd Lindu sem vard upphafid ad
pvi ad hann for ad skrésetja 1ifid {
Eyjum.

,.Bg byrjadi ad ganga 4 Heima-
klett og t6k upp myndband 4
leidinni. Eg setti pad 4 netid og
fékk otrilega g6d vidbrogd. b4 var
ekki aftur snuiid. Hvatningin var
mikil og petta vard ad astridu.

Pad ma kannski geta pess { pessu
samhengi ad ég hafdi horft 4
Stjana 4 Emmunni og hef oft sagt
vid hann ad hann sé l@rifadir minn
i pessum geira. Stjani hr6sadi mér
alltaf fyrir pbad sem ég var ad gera
og pad var mikil hvatning fyrir mig
og pakka ég honum fyrir pad.*

E"""““ Y e e
e T ..., il

i

i

myndum og svo 4 [jésmyndum.
Eg er biiinn ad utbua slikt form

i nokkud morg ar og er alltaf
jafn gaman ad fara yfir pa sogu.
Svo eru Sagnheima-upptékurnar
ordnar nokkud margar. Eg nefni
sem demi fradsagnir { pattunum
Eyjahjartad sem pottu afskaplega

skemmtilegar uppakomur { Safna-

hidsinu og sorglegt ef ekki kemur
framhald af peim pattum.*

Haegt ad deila sogu

Eyjanna betur

Spurdur um hvad honum finnist
ad vid getum gert meira til ad

vardveita og deila sogu Eyjanna,
svarar Halldor pvi til ad hann
sjai fyrir sér ad baerinn geti, par
sem hann rekur ni Herjolf, nytt
eitthvad af skjdnum bar til ad
vera me0 lifandi efni frd Eyjum.
Sérstaklega yfir sumartimann

pegar ferdamenn flykkjast til eyja,

en pd yrdi par reglulega skipt um
efni sem synt veri t.d. 4 tveimur
skjaum.

,.Pa er g spenntur fyrir ad petta
safn eigi horn i Safnahdsinu par
sem ad kannski tvisvar { viku eru
rdllandi myndir eftir mig syndar

par.”

Halldér einbeittur med
myndavélina. Mynd: Oskar Pétur

Gjof til framtidar

Safnid sem Halldér hefur safnad
saman { tvo dratugi telur 6tal
lj6smyndir og kvikmyndir, badi
frd opinberum vidburdum og
hversdagslifi. I sumar feerdi hann
Vestmannaeyjabz safnid til
vardveislu.

Spurdur ndnar um gjofina sem
hann ferdi Safnahdsinu segir
Halldér ad hann hafi fengid
tengdason sinn, Njal Ragnarsson
til pess ad hugsa petta med sér.
b.e.a.s. hvad veri hegt ad gera
skemmtilegt med petta safn.
,,Hann fann leid 1t dr pvi hvad

veeri best fyrir beinn og adstodadi

mig vid ad skrifa bréf til bejaryf-
irvalda.”

En Halldér er hvergi naerri
hettur. ,Eg held dfram ad safna

inn { gjofina. Allt sem ég 4 eftir ad

gera { framtidinni fer parna inn.
Hvort sem pad er ljésmyndir eda
kvikmyndir.“

Adspurdur um hvad standi upp
ur nefnir hann medal annars
vidtol vid Havard Sigurdsson um
uppbyggingu vatnsveitunnar og
myndefni med Arnfinni Sigur-
finnssyni harmonikkuleikara sem

demi um verdmetar heimildir. Pa

hefur hann einnig komid ad dag-

skrarvinnu vid Tyrkjardns-sdguna.

,.Par hef ég verid Ragnari Osk-
arssyni innan handar. Pad pykir
mér mjog skemmtilegt. Svo ma
ekki gleyma pvi ad um dramot
utby ég tvd myndbond sem er
samansafn af einstaklingum sem
ég hef hitt 4 drinu b2di { kvik-

»Eg hef svo gaman af pessu”
Halldér segist njéta pess mest ad
hitta folk og skrisetja 1ifid { Eyj-
um. ,,Eg hef gaman af pvi ad fara
nidur 4 bryggju, hitta kallana og
sjd trillurnar koma inn. Eg passa
mig samt alltaf ad spyrja adur en
ég tek upp, sérstaklega pegar born
eru { kring. Petta 4 ad vera gledi,
ekki til ad studa neinn.*

Framtidin felur { sér 4fram-
haldandi gongur, hjélaferdir og
myndatokur, ef Gud lofar — og {
desember halda hann og Linda
upp 4 gullbridkaup sitt.

Einstok gjof til Safnahuss

,Petta er gridarlega vegleg gjof.
Oll so6fn prifast 4 pvi ad peir
einstaklingar sem marka spor

i menningarsogu naersamfé-
lagsins hverju sinni deili peirri
audlegd sem peir bua til med
pvi ad koma henni { varanlega
vardveislu 4 séfnunum,* segir
Kéri Bjarnason, forstodumadur
Safnahtiss Vestmannaeyja og
visar parna til gjafar Halldors
Benedikts Halld6rssonar til
Vestmannaeyjabzjar.

Ometanlegar heimildir
framtidarinnar

Kari segir ad vid getum aldrei
ndd utan um menningarséguna
nema einstaklingar kjési ad
afhenda gogn sin til safnsins.

,.Pess vegna er pad sem Hall-
dor er ad gera storkostlegt og
ndkvemlega pad sem gerir séfn
ad 6flugum so6fnum til langrar
framtidar. Halldér er ad taka
myndir af samtimanum { dag, en
petta verdur fortid 4 morgun og
tr verdur saga. [ fyllingu timans
hofum vid kannski engan annan
adgang ad pessu efni nema {
gegnum linsuna hans.*

Folk geri sér kannski ekki fulla
grein fyrir verdmeti efnisins {
dag, en med timanum verdi pad
dyrmet heimild.

,,Eftir 100 ar, pegar vid erum
oll fallin frd, verdur adgangur
ad pessum samtima sem Vvid
tilheyrum { dag adgengilegur
i gegnum pessa einstoku gjof
Halldérs,* segir Kari.

Mikid pakklzeti til Halldors
Adspurdur um hvort efnid verdi
nytt strax fyrir bejarbia og
ferdamenn segir Kari ad stefnt
sé ad pvi.

,»Vid deilum syn Halldérs um
ad hérna 1 husinu gefist tekiferi
til ad setjast nidur og horfa 4
myndirnar, njéta peirra. Audvit-
ad viljum vid hafa meira rymi
en vid bium vid pann veruleika
sem vid lifum 1. Vid munum

Halldor afhendir Kdra Bjarnasyni gjafabréf um stadfestingu um gjof hans
til safnsins. Var pad afhennt d 70 dra afmeaeli Halldérs. Baeta vid. Med d
myndinni eru Gudmundur og Viktor.Mynd: Oskar Pétur

einnig bjéda upp 4 syningar 4
verkum hans likt og vid synum
verk annarra.‘

Kdri leggur dherslu 4 ad
gjofin sé ekki adeins félgin {
myndefninu, heldur einnig {
samstarfsvilja Halldors.

,,Hann hefur 4rum saman
tekid upp sterstan hluta pess
sem fram hefur farid { Safna-
hisinu og gert pad adgengilegt
4 netinu. Pad hefur gjorbreytt
stodunni okkar. Vid ndum til
fleiri, vandadir fyrirlestrar og
samantektir lifa 4fram og eru
sfadgengilegir 6llum peim sem
dhuga hafa og munirnir og
minningarnar sem vid vardveit-
um og berum fram vakna til
annars lifs pegar buid er festa
efnid 1 varanlegt form. Eg vil
bvi undirstrika mikid pakkleti
til Halldérs fyrir hans einstaka
velvilja.*

Hvergi naerri hattur
Pott Halldor hafi athent safninu
myndasafn sitt hefur hann sagt
ad hann sé hvergi nerri hattur.
,»Sem betur fer. Hann 4 von-
andi eftir ad taka upp mikid
efni til vidbotar. Med pessari
£jof sinni sér hann til pess ad

25. september 2025

allt sem hann hefur tekid upp

og myndad sidustu aratugi
vardveitist — og einnig pad sem
beetist vid { framtidinni. Draum-
ur minn er eins og Halldér hefur
40ur nefnt ad pad verdi haegt hér
i hudsi ad koma hingad og setjast
nidur og njéta ferda med honum
um myndaheiminn.* segir Kdri.

Vetrardagskra i métun

bad er ekki hagt ad sleppa
Kéra nema ad f4 sm4 innsyn {
dagskra vetrarins { Safnahusinu.
Fyrst nefnir hann Safnahelgina
um manadamoétin oktéber—név-
ember, par sem J6hanna Boga-
déttir verdur med myndlistar-
syningu. ,,pad er langt sidan
hin hefur synt { Vestmannaeyj-
um," segir hann.

Safnid hyggst einnig syna lif-
andi myndir dr férum atthagafé-
lagsins Heimakletts frd darunum
1950-1970, adur en smam
saman dagskrarnar fikra sig naer
samtimanum. ,,Vid endum svo 4
myndum Halldérs. Petta verdur
einstakt teekiferi fyrir marga ad
sjé sjélfa sig, foreldra eda 4st-
vini — og upplifa heiminn sem
eitt sinn var hér samtiminn,*
segir Kari ad lokum.
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iris tannlaeknir maett til Eyja og gefur rad um tannheilsu

Mikilveegt ad gefa bornum

gooa for

ANNIKA VIGNISDOTTIR
annika@eyjafrettir.is

iris P6rsdéttir, tannlaeknir

er snuin aftur heim til Vest-
mannaeyja eftir ad hafa buid
uti i Frakklandi sidastlidin

tvo ar. Iris og madur hennar,
Haraldur Palsson héldu a vit
2vintyranna fyrir tveimur
arum og fluttu at fyrir land-
steinana. Planid var ad fara

i eitt ar en svo urdu arin tvo.
Eru pau nysndin til baka dsamt
bornum sinum prem, Pérarni
Inga, Aroni Gisla og Rut.

Iris er tekin til starfaany &
tannlaknastofunni Hlyju hér i
Eyjum og bydur ibGa velkomna
til sin i stélinn. Vié reeddum
vid Irisi um Frakklandsdvolina
og fengum g6d rad hja henni
vardandi tannheilsu.

Hvernig var a0 biia i Frakklandi
i pessi tvo dr og hvernig er ad
vera komin aftur heim? - Pad
var &dislegt ad bia 1 Bordeaux

i Frakklandi. Mjog kerkomin
rélegheit, verandi ekki ad vinna
uti pott verkefni heimilisins og

i kringum krakkana hafi verid
morg.

Einnig var svolitid sndid ad lera
4 1ifid ytra, 4 stjérnsysluna en sem
betur fer gekk vel ad koma strak-
unum { skdla og sidar meir Rut {
leikskdla. Svo verdur madur ni
ad tala um vedrid sem var frabert.
Alltaf logn, stundum sm4 blautt
en hitastigid heilt yfir frabaert.

Personulega markmid mitt uti
i Frakklandi var ad lzra betur
fronskuna sem ég hafdi lagt stund
4 sidan 4rid 2018, en mig langadi
ad nd alpj6dlegu profi { fronsk-
unni sem kallast DELF B2. Eg
nadi pvi sumarid 2024 sem var
®dislega gaman og ad geta talad
tungumalid er Strilega skemmti-
legt og ég vona bara ad ég hitti
sem flesta franska ferdamenn hér {
Eyjum til ad ®fa mig.

Pad er hins vegar bara notalegt
ad vera komin heim aftur. Gaman
ad vera komin { vinnu og til
fjolskyldu og vina. Krakkarnir
njéta sin { botn { sk6lunum sinum,
Barnaskélanum og Kirkjugerdi
svo pad er allt eins og pad 4 ad
vera.
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jof inn i lifid

[ris bérsddttir, tannlaeknir er flutt heim eftir tvé dr i Frakklandi.

Heppin ad hitta a hina
fullkomnu starfsgrein

Varstu alltaf dkvedin i ad leera
tannleekningar pegar pu varst
yngri? Eg var alls ekki dkvedin {
pvi ad lera tannlaekningar pegar
ég var yngri pétt svarid hafi lengi
verid, tannlaknir og flugfreyja
pegar ég var spurd hvad mig lang-
adi ad verda pegar €g yrdi str.

Eg satt ad segja notadi bara
utilokunaradferdina pegar kom
a0 pvi ad velja mér haskélanam,
notadi baklinginn fra Haskéla fs-
lands og fannst ekkert spennandi
nema betta. Einnig kitludu
samkeppnispréfin inn { Tann-
leknadeildina svolitid keppnis-
manneskjuna.

Eg var svo heppin ad hitta &
mina fullkomnu starfsgrein strax
samanborid vid marga sem purfa
ad profa sig dfram. Eg elska ad
vinna med hondunum, kynnast og
geta hjalpad félki med heilsuna
sina. Svo er audvitad skemmti-
legast ad kynnast krokkunum og
fa ad fylgjast med peim vaxa og
proskast.
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Fordist tannsjukdoma med
godri hirdu

Hverjir eru algengustu kvillar
tengdir tannheilsu sem pii sérd
hjd folki? - Atli tannskemmdir
séu ekki algengasti sjukdomurinn
i munnholi sem vid tannlaknar
glimum vid 4 hverjum degi. Petta
er eitthvad sem herjar 4 alla en
sérstaklega unglinga og ungt

folk og svo kemur dhattutimi {
kringum ellilifeyrisaldurinn og
tengist pa oft aukinni lyfjanotkun
og munnpurrki.

Gott er fyrir dhaettuhdpa ad fa
uppaskrifad tannkrem ad nafni
Duraphat, en pad er mjog gott
motvaegi vid tannskemmdum.

Annars er hinn stéri kvilli munn-
heilsunnar tannholdssjikdémur-
inn svokalladi og spila erfdir par
einhvern pétt en stéran patt spilar
munnhirda.

Hvada rdo mundirdu gefa folki

til ad vidhalda goori tannheilsu?
- Mikilvegt er ad vid gefum born-
unum okkar géda forgjof inn {
lifid. Burstum pau tvisvar sinnum

4 dag med mjuikum tannbursta og
fldortannkremi, helst 1450 ppm
Flior og notum tannprad fra um 3
dra aldri 4 hverju kvoldi.

Gott vidmid er ad foreldrar
tannbursti bornin sin alfarid til 8
dra aldurs og svo taki vid nokkurs
konar @fingabudir par sem pau &fi
sig sjalf en foreldrar bursti upp ad
12 4ra aldri.

Allir 12 4ra og eldri skulu bursta
med fliortannkremi tvisvar sinnum
4 dag, tveer mindtur { senn, spyta {
vaskinn og ekki skola tannkremid
af tonnunum. Mikilvaegt er ad
borda ekki né drekka eftir tann-
burstun 4 kvoldin. Tannpradurinn
eda millitannaburstar eru einnig
Iykilatridi { g6dri tannheilsu og er
radlagt ad nota einu sinni 4 dag.

Med godri hirdu er haegt ad
fordast pessa tvo helstu sjukdéma
dsamt pvi ad meta til tannleknis
a.m.k. einu sinni 4 4ri svo hagt sé
ad gripa inn { vandamadl sem kunna
ad koma upp snemma.

G6d samskipti og traust

Attu einhver rdo fyrir folk sem
kvioir tannleknisheimsoknum? 1
fyrsta lagi er rosalega edlilegt ad
kvida tannlaknaheimséknum, er
mjog 16giskur kvidi. Einstaklingur-
inn liggur nokkud berskjaldadur
utafliggjandi og vid tannlaeknarnir
med ymis dhold vid andlit og {
munni og parf pvi ad byggja upp
akvedio traust milli sjiklings og
tannleknis. Petta kemur oftast
nattirulega med reglulegum heim-
soknum fra unga aldri en hjd peim
sem hafa upplifad erfida reynslu
hj4 tannlekni getu purft ad byggja
upp petta traust aftur.

Gott er ad lata tannlaekninn vita af
kvidanum og pd hverju pad kvidir
mest. Hja sumum eru hlj6din
erfidust, adrir hraedast ad finna
til og svo eru nokkrir sem pykir
einfaldlega 6pagilegt ad labba inn
4 stofuna. Ef folki finnst hlj6din
Opaxgileg pa er velkomid ad koma
med heyrnartdl og hlusta 4 eitthvad
4 medan tannlaeknatimanum
stendur. Adrir purfa adlogunartima,
koma { nokkra styttri tfma og taka
minni skref. Oft er petta lika sam-
band tannleknis og sjuklingsins
sem parf ad passa og sumir passa
betur vid einn tannlakni en annan
og mjog edlilegt ad profa sig dfram
1 pvi pétt pad sé€ kannski erfitt {
augnablikinu hér { Eyjum, segir
Iris.



Ragnar Jonsson a Latrum

Liflina min til Eyja er
vadur sem heldur

ASMUNDUR
FRIDRIKSSON

Raggi & Latrum var einn af
peyjunum a Vestmannabraut-
inni. Hann var hagur, hreinn
og beinn en alvorugefinn.
Hann var meira fyrir békina,
laes adur en hann kom i skéla
og leerdi donsku af lestri
donsku bladanna og gat pvi
talad vid Ripp, Rapp og Rupp a
undan hinum peyjunum.

I kjallaranum & Latrum var
hann oft med hreyfimynda-
syningar sem voru eftirséttar
af peyjunum i ndgrenninu
og Gaui brédir Ragga var
kominn med ordaforda sem
enginn annar hafdi tamid sér i
midbaenum. Leikfélagar hans
voru Oli Sigurvins & Hjalteyri,
braedurnir Gudmar og Sigurd-
ur Stefanssynir i Akurey, Jon
i Langholti og fleiri. beir Iéku
sér med gjardir af hjélum og
par var hlaupid eftir rallandi
gjordum um allan bz og inn
I Sprongu og par sast a eftir
Ragga upp a Ha og Eggjar.

Raggi & Latrum var nattdru-
barn, sem saug i sig allt um
fugla og fuglalif, varpstodvar,
fiollin og bergid var hans
ipréttavollur. Par hvarf hann a
bak vid nef og sprungur, hljép
eftir syllum og pverhniptu
slattandi bergi i Eldey eins og
ad ganga nidur Vestmanna-
brautina. Hann minnist ar-
anna sinna i Eyjum med mikilli
hlyju og freeid sem hann sadi
a lifshlaupinu er enn ad gefa
honum tengsl vid nattdruna,
merkingar og veidiskap.

Raggi @ Latrum var eftirséttur
laeknir sem laerdi l6gfraedi til
ad geta tekist a vid verkefnin
sem honum voru falin. Raggi a
Latrum hefur alltaf treyst peim
vad sem hann hefur sjalfur
hnytt og vardadi lifsbrautina
med pekkingu og lifsbjargandi
adgerdum fyrir marga.

Raggi a Latrum deilir hér
broti af sogu sinni med
lesendum Eyjafrétta.

Eini auminginn
Gudjoén brédir minn hefur tamid
sér sérstakan ordaforda sem vid

))

Ragnar dsamt bérnum sinum fv. Magnds Johann, Ragnar, Ingvar Hogni,

Jon Isak, Solveig Klara og Johann.

Gudjon brédir minn hefur tamid

sér sérstakan ordaforda sem vid
fiolskyldan og vinir hans kunnum
ad taka. | peim anda hefur hann
sagt ad ég sé eini auminginn i
fiolskyldunni af pvi ad ég faaddist
a gamla Sjukrahisinu i Eyjum, en
ekki heima a Latrum eins og hin

systkini min.

fjolskyldan og vinir hans kunnum
ad taka. I peim anda hefur hann
sagt ad ég sé eini auminginn {
fjolskyldunni af pvi ad ég faeddist
4 gamla Sjukrahusinu { Eyjum,
en ekki heima 4 Latrum eins og
hin systkini min. En par feddist
ég 14. oktdber 4rid 1952, en nd
er Gudjoén brodir sa eini af okkur
sem byr { Eyjum. Foreldrar minir
voru Klara Fridriksddttir frd Latr-
um og Jon Isak Sigurdsson sem
faeddist { Merkisteini { Vestmanna-
eyjum og vid erum fjogur bornin
beirra, elstur er Fridrik, pa Svava,
Gudjoén og ég.

Bo6rnin min eru fimm, Ingvar
Hogni, Johann og Sdlveig Klara,
en modir peirra er Osk Ingvars-
déttir. Svo Magnis Jéhann og Jén
i§ak. Modir beirra er Pérgunnur
Arselsdottir. Eiginkona min er
Sigrin Hjaltalin. Vid eigum alls
niu born og fimmtan barnaborn.

Pegar ég lit til baka er magnad
hvad umhverfid { Eyjum hefur sett
svip sinn 4 lifssyn mina, 4huga-
mal og glett med mér virdingu
fyrir nattdrunni. P4 voru sterkir
personuleikar allt { kringum esku-
heimili mitt 4 Latrum { midba
Vestmannaeyja og margir peirra
tengdust mér fjolskyldubondum
en adrir voru hluti af einstoku
samfélagi og umhverfi sem var
engu likt. Stebbi pdl var 5mmu-
brédir minn og Tobbi sét var
seinni madur ommu. Badir voru
pekktir { bejarlifinu og Stebbi pdl
mjog eftirminnilegur einstakling-
ur. Hann sat oft inn 4 skrifstofu
med pabba og drakk kaffi, hann
taladi hatt og pad heyrdist {
honum langar leidir og Stebbi pol
var ekki feiminn vid ad lata 4 sér
bera. Ur pessu umhverfi koma
margir af minum bestu vinum og
vid deilum pessu frjda samfélagi
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sem vid erum sprottnir dr til
afkomenda okkar.

Stolnar réfur og
njélareykingar
begar ég hof skélagongu { Barna-
skélanum i Eyjum var ég les, en
pad var ekki algengt { ba daga.
Eg var med gbda kennara, svo
sem Eirik Gudnason sem hafdi
mjog gott vald 4 krokkunum og
Steingrim Benediktsson sem
badir voru med félagsstarf KFUM
og K 1 Eyjum. Fridrik Jesson
var ipréttakennarinn okkar, en
hann vard seinna forstddumadur
Fiskasafnsins { Eyjum. beir voru
audvitad fleiri kennararnir sem
komu og féru 4 pessum arum og
hofdu g6d ahrif 4 skélagongu
mina sem alltaf gekk vel. Pad eru
margir eftirminnilegir { minum
argangi eins og Gaui Ragnars,
Sara Hafsteins, Ragnar Gudjons-
son, Oli Fridriks, Kristin Osk
og Einar { Stakkholti og Grétar
Halldérsson svo €g nefni nokkra.
Gressi atti heima { Byggdarholti
og vid midbajarpeyjarnir forum
ekki mikid lengra { austurbainn
en pangad, nema pegar vid forum
i sundlaugina austur vid Skans.
Leikfélagar minir { Akurey,
Gudmar og Siggi, voru half-
ir Feereyingar og pad bjuggu
lika Feereyingar rétt hja okkur {
Voruhusinu, svo andramsloftid
var adeins alpjédlegt en allir
skildu alla. Par var Bent adal
hraustmennid og s4 eini af okkur
sem reykti purru njélana og dré
reykinn nidur { lungu. Bent st6d
keikur pegar hann blés reyknum
frd sér, en vid aumingjarnir ldum
elandi 4 bak vid vegginn { HIid
par sem athofnin fér fram. Svo
drulludumst vid 4 fetur og férum
svimandi inn { hl6duna hja Hregg-
vidi og sprongudum par half
ringladir eftir reykingarnar. Njola-
reykingar voru einhverskonar
manndémsraun en pratt fyrir &lu
og svima voru reykingarnar stund-
adar { skimaskotum og pykku
grasi af miklum m6d. Pegar vid
vorum buinir ad na attum { h169-
unni hoppudum vid yfir vegginn
hja Halla Kela i Bjork og stdlum
gulrétum og radisum { grédur-
kassanum hja honum. Kassinn var
grenmaladur var { sudaustur horni
16darinnar og yfir bedinu var
net svo fuglarnir kemust ekki {
g6dgetid. Vid stalum lika réfum {
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g6rdunum inni 4 Fl6tum og ldgum
svo i felum { pykku grasinu og
flysjudum réfurnar med dalki og
atum svo safarikar réfur af bestu
lyst. Pad voru allir peyjar med
dalk { beltinu { gamla daga. Pad
kom fyrir ad r6fuatid var toppad
me0 ilm af flatkokubakstri fra
Siggu 1 Breidholti eda dstarpung-
um hj4 Ollu { Bjork. P4 gengu
menn 4 lyktina og fengu ad borda
nyjar dstarpunga eda flatkokur,
eins og hver gat { sig 14tid.

Kdasmali i Breidholti

Eg handist ad Siggu { Breidholti,
hidn var greind kona og barn-
g60 og bad voru tvo hus 4 milli
okkar, Akurey og Langholt. Pau
Bjarni voru med buskap, hanur,
kindur og kyr. Eg var kiasmali
og hlaupadrengur hjé peim, var
mikid { fjésinu, gaf 4 gardann

og fylgdist med mjoltum og
hvernig gengid var frd mjélkinni.
Einu sinni spyr ég Siggu ad pvi

i fjésinu hvort til standi ad sldtra
einni kinni, en Sigga brast reid
vid spurningunni. Hin sagdi mér
ad pad metti ekki segja svona {
ndvist kiinna, pvi par skildu meira
en mann grunadi. Eg hafoi ekki
fattad petta, enda bara sex dra,
halfgerdur kalfur og nybyrjadur
ad reykja njola!

Sigga vissi ad ég var les en Ei-
rikur kennarinn minn var tengda-
sonur hennar og pad var hin
sem kom mér { kynni vid dénsku
blodin. Eg kom oft og bankadi 4
dtihurdina { Breidholti og spurdi
hvort donsku bl6din veru komin
og ef svo var pa fékk ég ad fara

"SEunEee, i

Lundaveisla d Ldtrum, fv. Klara Fridriksdéttir, Jon [sak, Ingvar Hogni

upp 4 loft og gramsa par 1 nyjustu
eintékunum af Familie Journal og
Hjemmet. I blodunum voru freegar
myndasogur. Eg las petta allt upp
til agna og danski textinn sfadist
inn { hausinn 4 mér. Pannig lerdi
ég donsku og sagdi krokkunum {
skélanum ad ég taladi donsku eins
og Ripp, Rapp og Rupp sem pétti
saga til nasta baejar 4 peim tima.
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Ldtrar vid Vestmannabraut, zeskuheimili Ragnars.

Témstundir okkar 4 pessum
arum voru 6druvisi en i dag,
Hreinn Loftsson og breedur hans {
Langholti voru sérfredingar { ad
bua til vaxmyndir tr dagbl6dum
og par komu donsku bl6din sér
vel. Peir helltu heitu vaxi yfir
myndirnar 4 sidunum og heitt
vaxid dr6 { sig litinn og myndirn-
ar. Vid vorum lifandi peyjar og
ymislegt var brallad en lifid var
fyrst og fremst gédur undirbin-
ingur fyrir framtidina og flestir
okkar hafa buid af g6dri @&sku og
umhverfi { Eyjum.

Nagadi neglur og kuaskit
Pad skemmdi engan ad byrja

ad vinna snemma og €g var niu
dra pegar €g st6d { kjallaranum {
Vinnslustodinni og sleit humar

Patahoak o it e e k
og Osk Ingvarsddttir.

ur kerru. Einar Skaeringsson {
Baldurshaga keyrdi trukkinn
sem drd 4 eftir sér kerrurnar med
humrinum og Gudmundur As-
bjornsson var verkstjérinn okkar.
Mér fannst petta ekki sérlega
skemmtilegt starf, en ég atti eftir
ad vinna { bajarvinnunni og svo
var ég vinnumadur 4 Svinafelli

i Orefum eins og bredur minir.
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Orzfingar hofou komid 4 vertid
Eyjum og foreldrar minir, eins og
margir sem voru nylega bunir ad
byggja sér hus, leigdu vertidar-
folki herbergi hja sér.

Vertidarfolk tr Oraefum var hji
okkur og pannig tengdumst vid
bradrunum 4 Svinafelli og vid
Gudjon férum pangad i sveit, en
Fridrik brédir var { sveit { Myr-
dalnum. Mamma var svo glod yfir
pvi ad par heetti Fridrik ad naga
neglurnar, en hann hafdi ekki lyst
4 pvi ad naga kudaskitinn undir
noglunum. Vonir hennar um ad
Gudjon brédir heetti lika ad naga
neglurnar { sveitinni, brugdust
hrapalega. Gaui er 6hefladur
i naglanagi og hann nagadi
neglurnar og allan kdaskitinn med
4n pess ad blikna.

Sélveig Palsdéttir var huisfreyja
i Svinafelli { Oreefum. Hin var
merkileg kona, horkudugleg og
6llum leid vel { ndvist hennar.
Vid Gudjon brédir héldum tid
g60u sambandi vid hana og
hennar afkomendur en htin I€st
109 ara gomul, pa elsti Islending-
ur sogunnar. Sjalfur tok ég tt
mikinn proska & Svinafelli. Par
var mér treyst til verka og ttiveran
i stérbrotinni natturunni, smala-
mennska og riningur féllu mér
vel { ged og €g by ad pvi.

Eg vann ymis sumarstorf en pad
skemmtilegasta var pegar ég
vann vid vatnsldgnina til Eyja

4 kapalskipinu Henry P. Lading
sumarid 1968. Pad voru kjarkadir
einstaklingar sem téku akvordun
um ad ganga til samninga vid
erlent fyrirteki um framleidslu

4 vatnsleidslu og leggja hana

yfir Eyjasund um langan veg og
mikid dypi. Liklega mikilvegasta
og steersta framkvaemd { sogu
bajarins og su sem hefur skipt
bajarfélagid skopum og ég ték
patt i verkefninu. Verkid var unnid
undir stjérn NKT, eda Nordisk
Kabel Traadfabrik, sem fér inn 4
nyja braut vid framleidsluna og
lagdi leidslu um svo langa leid og
dypi.

Leidin frd vatnsbodlinu vid
Merkurbai ad Bakkafjoru er 22.5
kilémetrar og 13 kilémetrar frd

Bakkafjoru til Eyja, algjor risa
framkvaemd. Pad var mikid @v-
intyri ad vera unglingur og vinna
um bord { lagningsskipinu og par
gerdist ymislegt. Alvarlegast var
pegar 1 1j6s kom ad 16gnin var of
stutt, hiin nddi inn fyrir Bjarnarey,
svo pad vantadi téluverdan spotta
upp 4 lengdina. Mikid bras var

ad leysa pennan vanda og vid
vorum adeins prir vid ad leggja
sidustu kilémetra leidslunnar.
Yfirverkfredingur NKT , ég og
Gudjon Armann Eyjélfsson en
fleiri voru ekki um bord i Henry
P. Lading. Pad var sett bauja vid
endann 4 leidslunni og strax var
hafist handa vid ad framleida pa
kilémetra sem upp 4 vantadi. But-
urinn kom svo { lok dgist, honum
skeytt vid og 16gnin klarud { mjog
g6du vedri.

Vedurteppt i Bjarnarey i viku
Eg for { landspréf 1 Gagnfrada-
skélanum i Eyjum og héf {
framhaldinu ndm { Menntaskdl-
anum i Reykjavik. Eg var kominn
med upp { kok af ndmi eftir eitt
ar 1 MR og ték mér ars fri til

ad nd attum og gera eitthvad
skemmtilegt. Eg for ad vinna med
Halfdani Bjornssyni fra Kviskerj-
um { Surtsey vid ad safna synum
og sinna ymsum néttirufradi-
legum verkefnum sem vid badir
vorum dhugasamir um. Eg for lika
meira { ad merkja fugla sem ég
hafdi stundad frd unga aldri. Eg
var mest ad merkja silu, en pad
voru fair sem 16gdu pad fyrir sig
pvi lofthredsla kom { veg fyrir
pad hja morgum. Eg var alveg
semilegur { pverhnypi og gat vel
bjargad mér, en Gudjén brédir
var miklu kaldari en flestir adrir
fjallamenn { Eyjum. Eg merkti
pénokkud af silu og merkin hafa
skilad sér til baka, fra Noregi,
Gibraltar og Marokkd, en stlan
fer pennan hring og kemur aftur
heim eftir prju 4r til ad verpa vid
Island.

A bessum unglingsdrunum
vorum vid lika { ymsum prakk-
arastrikum vid Oli Sigurvins og
bredurnir Siggi og Gudmar { Ak-
urey og pegar Oli Grinz og Hjalli
4 Vegam6tum voru komnir { spilid
gerdust alvoru hlutir. [ Eyjum
eru til merkilega margar sogur af
skotvopnum og sprengingum sem
eru lyginni likastar og voru hvellir
og sprengingar ekki svo mikid ad
sl folk ut af laginu. Jafnvel pegar
skotinn var fugl 4 hdspaki, eda 4
skorsteininum eins og hja Halla
Kela eda bara ridu stitad med
skoti dr loftriffli. A gamlarskvold
sprengdum vid krana vid hofnina
og okkur pétti mjog tilkomu-
mikid ad sjd hann falla nidur. P4
@tludum vid ad taka dynamit dr
geymslu bajarins, en 14sinn var
okkur erfidur og sem betur fer
notudum vid ekki dynamit pé
dhugi hafi verid 4 pvi og kappid
ordid algjort brjaladi. En vid
nadum ad sprengja svarta hiisid



Kapparnir komnir i silubyggdina i Eldey, fv. Valur Andersen, Henry Grénz, Hérdur Hilmarsson, Olafur Kristinn Tryggva-
son, Gudjén Jénsson og Ragnar Jénsson d Ldtrum.

undir Skiphellum, rétt fyrir nedan
spronguna, eftir pa sprengingu
st6d adeins eftir ein spituhriga,
allt { teetlum. Petta var { sjalfu

sér aldrei fréttnemt, en 1 dag

feeri samfélagio a hlidina af einni
svona frétt, hvad pa fleirum.

Pad voru margar skemmtilegar
uteyjaferdirnar og ekki var alltaf
lagt "ann med mikilli fyrirhyggju.
Vid vorum hépur af gédu félki
i Bjarnarey og lentum { margra
daga festu, en auk min voru {
hépnum Keli i Sandprydi, Oli
Grinz, Hjalli 4 Vegamétum,
Maria Sigrin Jénsdéttir og Anna
Svala Johnsen. Pad gerdi alveg
snelduvitlaust sudaustan vedur
og vid komumst hvergi og pad
klaradist allt. Kosturinn, vatnid og
rafmagnsstodin for 1 steik og pad
var allt témt og tappalaust.

Vid Oli Grinz férum med
Bruné riffilinn minn og nadum ad
skjéta nokkra lunda pegar allur
maturinn var bdinn. P4 férum vid
Anna Svala ut ad holu par sem
myndadist mikill hvirfill 1 rokinu
og par kom lundinn og lamdist
nidur { vindinum og vid Anna
Svala nddum nokkrum lundum
sem vid hofdum { matinn. Brimid
var alveg rosalegt og vid sdum
togara fara Ut og pad var svakaleg
sjon ad sja skipid orslast 4 moéti
6ldunni og vid vorum ekki bjart-
syn um bjoérgun. En pad lygndi
og Léttir kom og sétti okkur, vid
vorum dregin um bord og par med
lauk pessu 6trilega @vintyri okkar
eftir viku festu { Bjarnarey.

Eldey klifin arid 1971

Eldey var fyrst klifin 30. maf arid
1894 af premur Vestmannaeying-
um, Eldeyjar-Hjalta Jonssyni og
breedrunum Agusti og Stefani
Gislasonum. Eldey er 77 metra

hdr mébergsstapi og par bia um
15.000 por af silu. T lel(’iangrlnum
26. jul{ &rid 1971 voru med mér
Olafur Kristinn Tryggvason, Valur
Andersen, Henry Grinz, Hordur
Hilmisson, Gudjén brédir og Arni
Johnsen.

Pad var Vilhjalmur Hinrik
Ivarson, Hinrik { Merkinesi fadir
songkonunnar Elly Vilhjalms, sem
hét reyndar Eldey, en kollud Elly.
Hinrik eins og hann var alltaf
kalladur sigldi med okkur ut {
Eldey, en Eyjamenn féru sidast {
eyjuna arid 1939 og honum fannst
pad skemmtilegt verkefni.

Klifrid upp bergid tok fjorar
klukkustundir, pad voru g6d-

ar syllur 4 leidinni en efstu 20
metrarnir voru erfidastir par sem
bergid hallast fram.

Gudjén brédir for fyrstur upp 4
brin og notadi til pess stiga, hann
st6d 1 efstu troppunni og nddi ad
slengja bandi yfir gamlan bolta
sem parna var og nadi pannig ad
komast upp. Gudjén adstodadi
svo Val Andersen { Sandprydi sem
er lika rosalega g6dur fjallamadur,
sterkur og algjorlega 6hraeddur {
erfidustu adstezdum og svo komu
vid hinir 4 eftir. Vid drégum upp
kdkkassa sem var pad eina sem
vid h6fdum med okkur og annar
atbuinadur var { stil vid kokid,
gamlir skér og gallabuxur sem
ekki veri bodlegt i dag.

Eldey er mognud, étrilegt fugla-
1ifid og sdlin { lok juli skilur eftir
mynd { huga manns sem aldrei
hverfur. Varp stlunnar dreifist 4
langan tima og { hreidrunum sem
ég skodadi var allt fra pvi ad vera
egg eda fleygur ungi og silan
dreifdi varpinu fram 4 haustid. Eg
merkti ekki margar stlur { pessum
leidangri en pegar vid forum
seinni leidangurinn arid 1981

merktum vid 500 sulur.

Par sem Eldey er fridud og leyfi
parf til ad klifa hana vorum vid
kardir fyrir leidangurinn. Pad
kostadi toluvert malaskak og
yfirheyrslur hja 16greglu. En pabbi
pekkti Vilhjalm Hjalmarsson,
paverandi menntamalaradherra,
og sagdi honum frd malinu.
Vilhjdlmur ték pd til sinna rada
og svo for ad malid var 14tid dautt
nidur falla. Vid gerdum enda

Skurdlaeknir og logfraadingur
Eftir ad hafa tekid arsfri frd ndmi
og sinnt dhugamdlum og vinnu
lauk €g stidentsprofi fré MR og
hélt i Haskola Islands. Eg atladi
ad verda natturufraedingur, en pad
var svo 16ng bidrod eftir vidtali
par, lika { efnafredideildina svo
ég datt Gvart inn 1 leknisfraedi.
Vid vorum 50 sem lukum sex 4ra
béklegu leknisndmi af 150 sem
héfu namid. Eg fér hefdbundna
leid, starfadi sem kandidat 4
geddeild Borgarspitalans og 4
skurddeildinni med Sigurjéni
Kjartanssyni. Var 4 Hasavik { halft
ar og sidan 4 Slysadeild sem stper
kandidat & nyrri namstod fyrir
baeklunarlekningar og sidan med
stodu 4 heila- og taugadeild { tvo
ar. For padan til Svipj6dar, var {
Orebro og Salgrenska { Gautaborg
og kem heim 4rid 1991 sem bakl-
unarskurdleknir med hryggskurd-
leekningar sem sérgrein.

Nestu drin voru mjog annasdm
enda eini leknirinn { minni stodu
hér 4 landi og ték 611 hdls- og
hryggjarbrot { 10 dr sem var dlag.
I dag eru 1itid fleiri starfandi i
faginu, en pad er gott félk og
kann vel til verka og pad t6k
vid gbdu bui. Ad stunda pessar
sérhefdu leekningar kallar eftir
g6du likamlegu atgerfi, tthaldi
og einbeitingu { 8 tima adgerdir
og per lengstu nddu 17 klukku-
timum. Eg starfadi lika i Orku-
hidsinu vid fétaadgerdir og pa var
farid ad visa til min trygginga- og
mistakamdlum og eina leidin til
a0 sinna pv{ ad viti var ad ég for {

Ragnar vid merkingar d sulu d yngri drum.

ekkert annad en gagn { leidangrin-
um, bjorgudum stlu dr netum,
merktum, skrddum og myndudum
einstakt fuglalif i Eldey. Pad er
audvitad afrek ad klifa Eldey og
er adeins 4 feeri gbdra fjalla-
manna. Sidari tima pyrluferdir
breyta peirri stadreynd ekki.

16gfradi. Eg tok Master 1 16gfradi
arid 2008 og fékk pa toluvert af
minu ndmi metid { pad nam. Med
mitt ndm var ekki moguleiki ad
ég starfadi { Eyjum, en par liggja
raetur minar og €g hef séd eftir
fuglaskoduninni, merkingum og
lifinu { fjollunum sem ég hélt
reyndar lengi liflinu {. Fugla-
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merkingar voru timafrekar en ég
reyndi ad halda { veidimennskuna
og for 1 ges og lunda i Hrauney
og Henu, en €g er ekki magn-
veidimadur, en held mér vid. Eg
fér reyndar med Arna Johnsen {
Grimsey og par sd ég mesta magn
af lunda sem €g hef s€d og pekki
ég vel til. Eg var ad merkja lunda
og purfti ad spa { hvert sinn hvort
ég vildi merkja fuglinn eda fa
bringuna 4 pénnuna. Sidar st6du
mér allar dyr opnar ad merkja
fugla, sérstaklega stluna.
Vestmannaeyjar eiga stad {
hjarta minu eins og peirra sem
alast par upp og njéta peirrar
nattiru og fegurdar sem Eyjarnar
bjéda upp 4. Mér leid alltaf mjog
vel { Eyjum, &tti gott heimili og
fjolskyldu, en edlilega hafa ymis
tengsl rofnad eda fennt yfir sporin
sem ég hugsa um og hef séd eftir.

Niu manns létust

S6gur um tréspirann { Eyjum og
6ll daudsfollin sem fylgdu voktu
athygli mina, ekki bara sem
leeknis heldur sd leyndarhyggja og
pdggun sem hvildi yfir malinu fra
upphafi og pegar ég var barn. Eg
hafdi heyrt svo margar sogur fra
pabba og Stebba pdl, en fékk ekki
4 peim skyringar. Pabbi og Stebbi
reeddu pessi mdl 4 skrifstofunni
hja pabba { halfum hlj6dum og ég
matti ekki heyra hvad fér fram.
Mamma sussadi 4 mig pegar ég
spurdi og peir sem ég reeddi vid
yttu malinu 4 undan sér og vildu
ekki tala um pad. Eg dkvad pvi ad
rannsaka petta mdl og skrifadi um
pad grein sem birtist { Laeknablad-
inu 4 sinum tima.

I addraganda Pjédhétidarinnar
arid 1943 fannst tunna 4 reki
vestur vid Pridranga sem innihélt
200 litra af vinanda. Tunnunni var
komid fyrir { veidaferakré og tek-
10 var syni af vinandanum og farid
me0d pad til apétekarans i Eyjum.

Apétekarinn sagdist ekki hafa
fullreynt eda fundid neitt alvar-
legt en hann mundi ekki drekka
vokvann. Peir létu petta gott heita,
skiptu vokvanum 4 milli sin og
féru med gédan slurk til Léka {
Turninum sem fannst petta gédur
metall. P4 var hluti af vokvanum
seldur og svo var toluvert af hon-
um drukkid 4 Pj6dhatidinni, en {
kjolfarid komu afleidingarnar sem
voru svakalegar. Laki { Turnin-
um fannst l4tinn en alls déu niu
manns, Andrés blindi fékk bélgur
i sjéntaugina og vard blindur Gt
@vina en adrir sluppu fyrir horn
med skerta sjon.

Allt petta mal var mjog dramat-
iskt og hredilegt eins og fram
kom 1 vidtolum minum vid pd sem

Hargreidslustofan Sjampé
Mjukir branir tonar og

ANNIKA VIGNISDOTTIR
annika@eyjafrettir.is

Asta Hronn Gudmannsdattir, ein
eigenda hargreidslustofunnar
Sjampd, rddi vid Eyjafréttir um
hartiskuna { haust og gaf jafnframt
g60 rad um umhirdu harsins {
kuldanum. Hin deildi med okkur
hvada litir og stilar njéta vinselda
pessa dagana og hvad skiptir
mestu mali til ad halda harinu
heilbrigdu yfir vetrarmanudina.
begar spurt er hvad sé vinsalast
pegar kemur ad hari nu { haust
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Asta Hrénn Gudmannsdottir.
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lifdu af og ég nddi { 4 sinum tima.
Félk mundi eftir 6hlj6dum og
Oskrum frd spitalanum sem stof-
udu af éstjérnlegum kvolum vegna
eitrunar og myndun maurasyru

i maga folksins. Fyrstu dhrifin

af drykkju tréspira eru sljéleiki,
skertar hreyfingar og kvidverkir.
Langvinnar afleidingar hj4 peim
sem lifdu eitrunina voru blinda og
nyrnabilun.

En pritt fyrir allt er liklegt ad
vont vedur 4 Pj6dhatidinni og
minni patttaka félks 1 dagskra
hatidarinnar hafi bjargad mérgum
mannslifum. Pad var lika tilviljun
ein ad Sulli 4 Saltabergi lenti ekki
i spiranum, en hann og Bia féru
inn { Dal seinna kvoldid. Sulli
var alltaf med gitarinn kldran ad

Myndin er tekin d troppunum vid Barnaskdlann i Eyjum af 1952 mddelinu.

skemmta sér og 68rum en pad var
verid ad bida eftir blandi { tjaldinu.
Rétt 40ur en blandid kemur
stendur Sulli upp og segir, ,,Bia
min vid skulum bara koma heim,
ég vil ekki vera hérna lengur.*
Pad er mjog liklegt ef minn gamli
vinur hefdi fengid blandid hefdi
hann ekki 14ti0 sitt eftir liggja og
fengid sér { glas med 6fyrirsédum
afleidingum.

Pad hefur oft verid stutt 4 milli
feigs og dfeigs 1 sbgu Vestmanna-
eyja, Tyrkjaranid, eldgosin { Surts-
ey og Heimaey og saga tréspirans
er demi um stérbrotna sdgu
Eyjanna. Vid hvert og eitt eigum
okkar pétt { henni og pau tengsl,
néttiran og sagan, verdur alltaf
liflinan min og vadur til Eyja.

ljost dempad har

segir Asta dhersluna vera mjukir
brunir ténar, ljést dempad har,
skuggi { rétina d4samt koparlitum
sem koma alltaf sterkir inn 4
haustin.

Huin segir ad helstu mistok sem
folk geri pegar kemur ad harum-
hirdu s€ ad hugsa ekki négu
vel um hérid heima eftir litun.
,»Vid malum alltaf med ad nota
hitavorn, en pvi midur eru enn pa
of margir sem nota ekki hitavorn
fyrir sléttun og blastur. Einnig
bendum vid f6lki 4 ad vid malum
ekki med ad fara ad sofa med
blautt har. Fyrir b4 sem eru med
hérsvardar vandamadl bé er einnig

geggjad rdd ad bldsa rétina,” segir
Asta Hronn.

Adspurd hvad s€ { personulegu
uppdhaldi hjd Astu pegar kemur
a0 hdri segir Asta pad vera ad
stripa hér. ,,Eg elska ad vinna vel
heppnad ljost har, en mér pykir
mjog gaman ad leika mér med
tonera og skol.

Asta segir mikilvagt pegar fer
ad kdlna uti ad passa upp ad fara
ekki ut med blautt hir, muna
ad nera harid vel og nota géda
djipnaeringu. Hin segir einnig
gott ad nota n@ringarsprey ef
hérid verdi mikid rafmagnad uti {
kuldanum.



Saebjorg byrjadi ad hlaupa 27 ara = Hlaupin logd til hlidar eftir slys

Islandsmetid i 100 km hlaupi
kvenna stendur ochaggad

ANNIKA VIGNISDOTTIR
annika@eyjafrettir.is

Sabjorg Logadattir & ad baki
glaestan feril i hlaupum. Hin
hefur lokid nokkrum mara-
ponum, asamt tveimur 100
km hlaupum og 4 enn pann
dag i dag Islandsmeistaratitil
kvenna i 100 km hlaupi, fra
2011. Hin vard pvi midur ad
leggja hlaupin til hlidar eftir
slys sem hun vard fyrir 2016
0g 2018. Vid reddum vid
Sabjorgu um hlaupaferilinn,
ipréttaahuga og meidslin.

,.Eg byrjadi ad hlaupa i kringum
2004, eda 27 ara gomul,* segir
Sabjorg. Hin segist ekki hafa
hlaupid mikid pegar hin var yngri
en hafdi samt adur stundad frjals-
ar ipréttir 4samt pvi ad hafa verid
dhugasom um ipréttir. Pad var svo
pegar hiin vard adeins eldri sem
hin f6r ad stunda likamsrakt ad
dhuginn 4 hlaupum kviknadi. Hin
byrjadi ad profa sig dfram og fann
ad hlaupin attu vel vid hana, henni
fannst pau skemmtileg og hun 4tti
tiltdlulega audvelt med pau.
Sabjorg segir ad pad erfidasta
vid hlaupin hafi einfaldlega verid
ad koma sér ut. ,,Pegar madur er
kominn af stad er petta 1itid mal
og bara skemmtilegt.* Pad sem
heilladi hana mest vid hlaupin var
dtiveran og endorfinid. ,,Endorfin-
id sem hlaupin gefa er 6druvisi en
fra annarri hreyfingu, pad er 69ru-

Islandsmeistari kvenna i 100 km
hlaupi i 14 dr.

Saebjorg Logaddttir dsamt sonum sinum Hafpéri Loga, J6n Gunnari

visi upplifun og ég held ad félk
sem stundi hlaup s&kist svolitid 1
pad, pé svo ad onnur hreyfing sé
lika g60 og skemmtileg.

,,] upphafi byrjadi ég ad hlaupa
4 milli stika og ganga og hlaupa
til skiptis alveg pangad til g var
farin a0 hlaupa allan timann. Mér
fannst fyrstu 3 km alltaf erfidir en
svo eftir pad var petta 1itid mal.*

Slys settu strik i reikninginn
Sabjorg segist 1itid geta hlaupid {
dag 1 kjolfar slyss sem hun lenti {
2016, en hiin vard fyrir pvi 6happi
ad detta nidur stiga 1 Herjolfi og fa
manneskju ofan 4 sig. Hin lendir
4 baki og hofdi og meidist illa.
Tveimur drum sidar lendir hin
svo 1 hordum drekstri par sem hiin

L

og Brynjari bor.

meidist einnig. Hin segir ad p6
svo ad hun geti ekki hlaupid i dag
geti hin gert margt annad.

,,Mér fannst erfitt ad purfa ad
hatta ad hlaupa, en ég fér samt
ekkert f fylu og hetti ad =fa. Eg
dkvad bara { stadinn ad einbeita
mér ad 6drum efingum sem €g
er faer um ad gera. I dag geri ég
styrktarefingar, fer ut ad ganga,
tek gédar teygjur og fer { joga. Eg
er einnig buin ad fara { bakskdl-
ann 4 Stykkish6lmi par sem ég
leerdi margar gédar @fingar dsamt
pvi ad hafa farid 4 Reykjalund
sem kenndi mér einnig margt.* P6
svo ad Sebjorg geti ekki hlaupid
i dag segist hin vera mikil dhuga-
manneskja um hlaup og henni
pyki gaman ad fylgjast med peim.

Saebjorg var fyrst kvenna i mark.
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,,FOlk hefur svo mismunandi
hlaupastil og pad er dhugavert ad
fylgjast med pvi lika.
Islandsmetid stendur enn

Arid 2011 ték Sebjorg patt i 100
km hlaupi, og 4 enn pann dag {
dag Islandsmeistaratitil kvenna
i pvi. Hin hljép 4 timanum 9
klukkustundir, 12 mindtur og 46
sekundur. Hvad finnst Sebjorgu
um pad ad eiga pennan titil enn
pann dag { dag? ,,Eg vissi nu
ekki af pessu fyrr en fyrir stuttu,
en mér finnst pad bara mjog
skemmtilegt, segir hin. S@bjorg
fér ekki 1 hlaupid med pad { huga
ad verda Islandsmeistari en pad
hafi vissulega verid skemmtilegt.
Henni datt ekki { hug ad hin
yrdi svona fljét ad hlaupa pessa
100 km. ,,Eg matti bara eins og
ég vaeri nykomin dr sveit med
ullarvettlinga, 4 medan allir adrir
voru svakalega vel binir med
hlaupagleraugu og allar grejur,*
segir hin og hler. Undirbiningur
hennar félst { pvi ad borda heila
braudlengju néttina fyrir og maeta
svo 1 hlaupid med ullarvettlinga
og grenan drykk 1 flosku.

Stoltust af styrktarhlaupinu
Adspurd hverju hin sé€ stoltust af
4 sinum hlaupaferli segir S@bjorg
pad hafa verid pegar hin t6k 100
km a hlaupabretti { Hress6. Um
var ad rada styrktarhlaup fyrir
iprottatélagid A£gi. Pa hljép hin {
fyrsta sinn 100 km og var f6lk ad
mata og hvetja hana 4fram dsamt
pvi ad skiptast 4 ad hlaupa med
henni. Pad var svo 4ri seinna sem
hin sa hitt hlaupid auglyst og hin
dkvad ad sld til. Hin segist ekki
hafa gert sér grein fyrir hversu
megnug hin var, og vissi { raun
ekki fyrr en parna ad hin veeri
svona g6d i hlaupum. Hun segir
pad hafa verid gridarlega gédan
undirbining fyrir petta hlaup

sem og maraponin sem hin hefur
farid { ad hlaupa svona mikid

hér { Eyjum { 61lum brekkunum.
En Sabjorg hefur einnig farid {
prju heil marapon, d4samt prem
halfmaraponum.

Hvada rdo myndi Seebjorg gefa
folki sem er ad byrja ad hlaupa?
,,Pad er 1 raun bara ad koma sér ut
og byrja. Byrja bara smatt og fara
svo lengra og lengra. Eg gerdi pad
pannig 4 sinum tima. Passa ad
@tla sér ekki of mikils { byrjun.*
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Lagarlif 2025 = Vestmannaeyingar a nyjum vettvangi:

Tryggir voxt og uppbyggingu
atvinnulifs og samfelags

Lagarhf 2025 fer fram { Silfurbergi
i Horpu dagana 30. september

og 1. oktéber. Radstefnan ber
yfirskriftina Eldi og r&ektun og
sameinar sérfredinga, visindafdlk,
fyrirteeki og opinbera adila sem
vilja efla pekkingu og samstarf {
fiskeldi og lagarzktun. A dag-
skranni eru fjolbreyttir fyrirlestrar
og pallbordsumradur um medal
annars sjalfbeerni, nyjar teekni-
lausnir, dyravernd og leidir til

ad draga ur umhverfisdhrifum.
Rédstefnan veitir einnig einstakt
tekiferi til ad mynda ny tengsl og
efla samstarf innan sjdvarttvegs og
ranns6kna 4 svidi lagareldis.Full-
trdar frd Vestmannaeyjum verda &
svadinu.

Adalagast nyjum veruleika

A radstefnunni mun Lérus As-
geirsson, stjornarformadur Lax-
ey, fjalla um sogu Laxeyjar og
hvernig fyrirtekid hefur a sidustu
misserum tekid stakkaskiptum.
Pad hefur préast fra pvi ad vera
eingdngu { uppbyggingarferli yfir
i ad hefja sjdlfa rektun 4 laxi.
Hann mun fara yfir paer askoranir
og bann leerdém sem fengist hef-
ur 4 pessu umbreytingatimabili
og hvernig fyrirtaekid hefur
adlagad sig nyjum veruleika.
Lérus mun jafnframt r&da hvad
framtidin ber { skauti og hvert
nastu skref gaetu ordid { starf-
semi fyrirtekisins.

Ldrus Asgeirsson, stiérnarformadur
Laxey.

Samskipti skipta skopum

fris Rébertsdéttir baejarstjéri mun
einnig vera med erindi sem mun
fjalla um samskipti, traust og mik-
ilveegi ordspors. Hin mun reda
hvernig samfélagid og berinn hafa
unnid { ndnu samstarfi vid fyrirtaeki
4 svadinu, par 4 medal Laxey, til
ad tryggja voxt og uppbyggingu
badi atvinnulifs og samfélags.
Huin mun jafnframt leggja dherslu
4 mikilvaegi pess ad hlda stodugt
ad ordspori og imynd sem hefur
aldrei verid mikilvegara en { nd-
timasamfélagi par sem traust og
260 samskipti skipta skopum. Pess
vegna purfi fyrirteki ad eiga { opnu
samtali vid {bda.

Gunnar bérdarson, framkveemdastjori Lagarlifs

Hef upplifad laxeldid sem aevintyri

= Uppbygging Laxeyjar er umtolud = Til fyrirmyndar fyrir

sporgongumenn landeldis =

a Lagarlif 2025 i Horpu

Sem Vestfirdingur hef €g upplifad
laxeldid sem @vintyri. Ahrifin 4
lifskjor og tekiferi Vestfirdinga
hafa verid gridarleg, enda er
fiskeldi hateknigrein sem kallar
4 mikinn mannaud og menntun
dsamt Verémmtaskopun Eg pykist
vita ad sama s€ upp 4 teningnum
4 Austfjordum par sem sjéeldi er
einnig ordin mikilvaeg atvinnu-
grein og stendur undir verdmata-
skopun { fjérdungnum.

Pad er adeins a Vestfjordum og
Austfjordum sem sjéeldi hefur
verid leyft, enda eru flestar lax-
veididr landsins utan pess svadis,
en helsti dgreiningur hér 4 landi
hefur sniist um meinta erfoa-
mengun Atlandshafslaxins.

Landeldid er ekki sidur &v-
intyri og byggist adalega upp {
Vestmannaeyjum, Sudurlandi og
Reyk]anem Mesta uppbyggingin
4 sér stad 1 Olfusi og Vestmanna-
eyjum og eins eru framkvaemd-
ir hafnar 4 risaeldi sem nytir
frarennsli frd Reykjanesvirkjun.
Pad sem bessi svedi hafa fram ad
bjéda og er einstakt { heiminum,
er hreint vatn, gnagd af hreinum
jardsj6 med réttu hitastigi og
umhverfisven orka. Ef sjéeldi er
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Gunnar bérdarson, fram-
kvaemdastjori Lagarlifs.

hateknigrein sem kallar 4 mikla
sérfredipekkingu, pd er landeldi
jafnvel enn floknara. Sama gildir
um annad lagareldi 4 Islandi, en
miklar vonir eru bundnar vid hina
ymsu greinar pess.

Fjoérda stodin

Gangi dtlanir eftir { lagareldi
mun bad hafa mikil dhrif 4
islenskan efnahag, og raunhaft
ad tala um fjoérdu stodina, 4 eftir
sjdvarttvegi, ferdapjonustu og
orkufrekum idnadi. En askoranir
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eru miklar { pessu tiltdlulega nyju
atvinnugrein Islendinga.

I sjéeldinu parf ad takast 4 vid
meinta erfdamengun sem hefur
haft neikved ahrif 4 almenn-
ingsalitid. Menn hafa alls ekki
setid med hendur { skauti hvad
pad vardar. Mikid rannséknar og
préunarstarf hefur verid unnid og
enn meira er fram undan. Buinadur
hefur verid storbettur, meiri krof-
ur gerdar um verkferla og mikil
rannséknar- og préunarvinna er
vardandi geldfisk.

Framkvaemd til fyrirmyndar

i Noregl er pad dyravelferd sem
er efst 4 baugi vardandi fiskeldid.
Vaxandi dhersla hefur verid 4
pann patt hér 4 landi. I sjéeldinu
er pad laxaldsin sem mestu méli
skiptir, en bara 4 Nordurlond-
um kostar hin laxeldid yfir 200
milljarda kréna. Fiskeldisbondinn
tekur petta alvarlega og veit ad
saman fer heilbrigdur fiskur og
g60 afkoma.

Fédurgerd fyrir fiskeldi { heim-
inum er gridarlega mikilvaegt mal
par sem finna parf prétein til ad
rekta milljénir tonna. Uppstada
fédurgerdar { dag kemur tr soyja-

Bydur Vestmannaeyinga velkomna

baunum en besta f60rid kemur fra
uppsjdvarveidum en dugar engan
veginn til ad mata porfinni og er
of dyrt.

[ landeldinu parf ad styra 61lu
ferli pannig ad fiskurinn vaxi 4
heiln@man hatt, stilla af alla petti
og koma { veg fyrir utan ad kom-
andi heettu. Einnig er fjarfestinga-
kostnadur gridarlegur og parf allt
ad ganga upp til ad rekstrararang-
ur ndist.

I Vestmannaeyjum er verid ad
byggja upp glesilega landeldis-
st6d, og hefur 61l si framkvaemd
verid til fyrirmyndar. Tryggt ad
samfélagslegur studningur s¢ vid
verkefnid og eigendur skuldbund-
10 sig ad sinna pvf til langs tima,
sem er forsenda pess ad fjarfestar
komi ad pvi. Arangur vid upp-
byggingu Laxey er umtaladur og
til fyrirmyndar fyrir sporgdngu-
menn landeldis.

Eg vil bj6da Vestmannaeyinga
velkomna 4 Lagarlif 2025 {
Horpu, dagana 30. september og
1. oktéber nk. A rddstefnunni er
einmitt tekist 4 vid per dskoranir
sem lagareldid stendur frammi
fyrir og peim tekiferum sem {

peim liggja.

Samantekt: Omar Gardarsson



Sigurgeir i Gvendarhusi

Slippurinn kvaddur

OMAR GARDARSSON
omar@eyjafrettir.is

Komio er nii ad kvedjustund,
keer er stadur ad heetta.
Slippurinn oft hefur létt oss lund
med lidan vora beetta.

Er nii ad kvedja afbragos lio,
alpekkt ordid um lond og hof.
Enda pau vitna um cetternio,
afkomendur Binna i Grof.

A0 Slippnum er cerin eftirsjd,
eftir stendur ofyllt gat.

bio eigio skilio og pido munud fd
pakkir fyrir gédan mat.

Med pokk fyrir mig og mitt félk

Sigurgeir Jonsson

,,Eg var { sjotugsafmali Gudruinar,

freenku minnar Gardarsdéttur fra
Porlaugargerdi, 4 fimmtudaginn
11. september en pa baud hin
fjolskyldunni tt ad borda 4
Slippnum,* segir Sigurgeir Jons-
son { Gvendarhusi og var betta
pridja sidasta kvoldid 40ur en
Slippnum var lokad.

,,Og nokkru 4dur en €g var séttur

hingad heim, settist ég nidur og
setti saman smdlj6d um Slippinn,
sem €g er nu bdinn ad heimszkja
vikulega sidustu fjérar vikurnar,
i tilefni pess ad pau eru nu hett.
Afhenti sidan Gisla Matthiasi
1j60i0 ad mélsverdi loknum

vid mikinn f6gnud hans,* segir
Sigurgeir um veitingastadinn sem
Gisli Matthias atti og rak asamt
fjolskyldu sinni, foreldrunum
Katrinu og Audunni og Indiénu
systur hans sem var med { byrjun.

Merkum kafla lokid

Morg ord er haegt ad hafa um
Slippinn en 1jést er ad kafla er
lokid { sogu Vestmannaeyja.
Veitingastadur sem vid getum
verid stolt af en er nd adeins til
1 minningunni en minningarnar
eru margar og gédar og Takk,
Gisli Matt og allt pitt folk. Niu
rétta matsedillinn sem vid hjénin
nutum 4 fostudagskvoldinu

var einstok upplifun sem ekki
gleymist.

Gisli Matt med foreldrum sinum og
samstarfsfolki, Audunni og Katrinu.
Mynd Karl Petersson.

Fjélmenni var d lokakvéldinu og mikid fiér langt fram d ndtt.
Mynd Karl Petersson.

Sigurgeir: Gisli heimtadi ad vid
yrdum myndadir saman i tilefni pess
ad ég afhenti honum lj6did.

Fyrsta slatrun hja Laxey i ndvember

..U er verid er ad setja upp
vinnsluadstddu ti { fjoru og
gengur sd vinna afar vel. Gert er
ra0 fyrir ad fyrsta vinnslan fari
fram i névember, tveimur arum
eftir ad fyrstu hrognin komu {
seidastodina, segir Oskar Josua-
son, upplysingafulltrii Laxeyjar
sem nu stendur 4 merkum tima-
moétum.

Verkefnid hefur ad mestu verid
leitt af Kristmanni Kristmanns-
syni, verkefnastjora vinnslu og
innkaupa hjd Laxey. Kristmann
hefur mikla reynslu af slikum
verkefnum, medal annars fra fyrri

storfum sinum hja Marel.

,»,Vinnslubtinadurinn er hannadur
og athentur 1 samstarfi vid Isteekni
og Baader og er 16g0d ahersla a nu-
timalega, hagkveema og sjalfvirka
vinnslu sem tryggir hdgada afurd
og g6da nytingu hriefnis.

Nokkrar prufur hafa pegar verid
gerdar 4 laxinum og fleiri eru
fyrirhugadar 4 nastunni. Allar
prufurnar hingad til hafa stadist
okkar krofur, og rikir mikil bjart-
syni vardandi gadi afurdarinnar
og framtid vinnslunnar,* segir
Oskar.
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Maria Pétursdaéttir er mikil ahugakona um heimili og honnun

Astrida og ahugi alltaf verid til stadar

= Ohraedd vid ad ganga i hlutina

ANNIKA VIGNISDOTTIR
annika@eyjafrettir.is

Maria Pétursddttir sem er
einn eiganda Harhdussins er
mikil ahugakona um allt sem
kemur ad heimili og honnun.
Ahugi hennar hefur fylgt henni
allt tid og er hin ohraedd vid
ad ganga i hlutina hversu
storir eda smair sem peir eru.
Maja eins og hun er kollud

er einstaklega mikil smekks-
manneskja med afar gott
auga fyrir smaatridum. Ahugi
hennar a heimili og honnun
byrjadi strax i foreldrahisum
0g 14 ara var hun strax byrjud
ao stilisera herbergid sitt

og umhverfi. Ték sina fyrstu
ibud alveg i gegn pegar hin
var adeins 18 ara gomul og
hefur haldid afram a peirri
braut. Maja segist alltaf hafa
haft petta i sér an pess ad
paela sérstaklega i pvi. Hin
var snemma byrjud ad pzla

i heimilum félksins i kringum
hana, baedi hja foreldrum og
0drum. ,,Eg man enn pann
dag i dag hvernig heimili félks
i kringum mig var skreytt og
uppsett.”

Hugmyndirnar koma
audveldlega

Adspurd hvar Maja féi helst
innbléstur fyrir heimilid segir hin
hann koma frd ymsum 4ttum. ,,Eg
skoda blod, Pinterest og allt sem

Maria Pétursddttir er mikil smekkkona sem hefur mikinn dhuga d heimili og honnun.

vidkemur og fylgist med versl-
unum. Einnig er ég mjog fljot ad
sjd ut hlutina. Pegar f6lk spyr um
hugmyndir fyrir rymi er ég flj6t
ad finna Gt hvad myndi passa og
hvar hlutirnir fast,” segir hin.
Maja hefur verid dugleg ad
radleggja og adstoda folk {
gegnum { tidina og fékk nyverid
pad verkefni ad innrétta nyja {bid

fra grunni hér { banum. Adspurd
hvad hafi komid til ad hin hafi
fengid petta verkefni segir Maja
a0 eigendur ibudarinnar hafi leitad
til sin.

,.Fjola og Ingi eigendur ibuidar-
innar komu til min og bddu mig
um betta verkefni. Eg hef adur
adstodad Fjolu og hin hefur fylgst
med pvi sem ég hef verid ad gera

i gegn um tidina og hvatt mig til
pess ad fara taka petta ad mér.”
Maja fékk frjalsar hendur vid ad
innrétta {bidina og valdi allt frd
innréttingum og gélfefnum yfir
i skreytingar og muni. ,,Pad var
alveg ddsamlegt ad vinna med
Fjolu bvi hiin treysti manni 100%.
Vid vorum badar mjog sattar vid
lokadtkomuna.”

A i i

Heimili Maju er einstaklega
smekklegt og hlylegt, en hin hefur

dundad sér i gegnum drin ad gera
bad ad sinu.

Hér md sjd mynd af stddid ibudinni

Hdrgreidslustofan var tekin i gegn d sinum tima og hannadi af stuaio ibuo
sem Maja innréttadi i vor.

Maja sjdlf stofuna.
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Maja hefur 4dur hjalpad
til med framkvaemdir og
breytingar og eitt af pvi sem
stendur upp ur er pegar hiin ad-
stodadi déttur sina og tengda-
son vid ad taka heimili peirra
i gegn. En pd hafi hin fengid
ad fara hamf6érum eins og hiin
ordar pad.

,,Vid médludum alla glugga
dokka, innihurdir somuleidis og
eldhusid. Eftir um ari seinna,
eftir miklar paelingar var
skipulaginu breytt pannig vid
opnudum 4 milli badherbergis
og herbergis sem vard stort og
opid eldhus. Vixlad pannig ad
eldhusid, sem var fyrir mjog
lokad vard herbergi, rymid 4
hadinni stekkad og opnadist
mikid og setti sama golfefni 4
alla hadina. Badherbergid var
feert nidur 4 nedri had og var
gert tilbdid 4dur en farid var {
stéru framkvamdina.

Pa fluttu pau med sin tvo born
heim til okkar { 4tta manudi
sem var ddsamlegur timi.
Utkoman var afar vel heppnud
og ég pakklat fyrir traustid ad
fa stjérna pessum breytingum,
en pau vissu svo sem ad hverju
pau gengu, par sem ég hefdi
likad adstodad pau vid honnun
4 fyrra heimili,” segir Maja.

Maja sa einnig um alla
honnun 4 Harhdsinu sem
var 40ur Isjakinn. Miklar
breytingar eftir kaupin enda
allt annar rekstur en fyrir var.
Hun segir hugmyndirnar koma
til sin frekar néttirulega og
hin hafi { raun ekki mikid fyrir
beim. Hin hefur alla tid verid
6hraedd vid ad ganga { hlutina
hvort sem pad er ad méla,
bolstra, dikaleggja, veggfédra
eda annad slikt.

Mottur, pudar og veggfodur
skapa hlylega stemningu
Adspurd hver séu hennar
helstu rad til ad skapa hlyja og
notalega stemningu heima fyrir
segir hin pad skipti fyrst og
fremst mali ad velja pad sem
folki 1idi vel med. Persénu-
lega byki henni mikilvegt ad
hafa heimilid heimilislegt og
nefnir ad lampar, mottur, pidar,
gardinur, veggfodur, kerti og
plontur geri alltaf mikid til ad
skapa notalegt andrimsloft.
Maja segist sjélf nota badi
gamla og nyja muni, pad gefi
heimilinu meiri karakter.

,Eg meli einnig med ad pegar
verid er ad velja liti inn 4 heim-
ilid ad fa prufur fyrst og skoda
hvernig allt passar saman. Pad
er ekkert leidinlegra en ad maéla
kannski 1 einhverjum lit sem pd
ert sidan ekkert dnegdur med.

Maja segist einu sinni hafa
gert bau mistok ad hafa malad
4n pess ad fa prufu, en pa
maladi hin herbergi { fallegum
bleikum lit en um leid og hin
var biin fannst henni liturinn

alls ekki passa og purfti ad
breyta um lit. Hikadi ekki vid
ad gera pad nokkrum vikum
seinna til ad vera dnegd med
dtkomuna.

Hvernig myndir pii lysa pinum
personulega stil pegar kemur
ad heimilinu? ,,Hann hefur
verid svolitid breytilegur gegn
um tidina { samrami vid tisku
og tidaranda en alltaf allt { stil.
Sidan vid fluttum { hisid okk-
ar fyrir 18 arum hef ég heillast
mest af nattirulegum hlylegum
litum. Vid tékum hisid alveg {
gegn 4 sinum tima og maludum
p4 allt hvitt til ad byrja med,
og hnota og hvitar innréttingar
voru gegnumgangandi.

Smatt og smatt fékk hvert her-
bergi sinn stil med nyju litavali
og gerdist pad { rélegheitum.
Enda stért og mannmargt heim-
ili. Mér pykir mikilvegt ad nd
a0 finna sig adeins 4 heimilinu
4dur en madur dkvedur hvernig
allt 4 ad vera. Pegar prjar elstu
d®turnar voru ad mestu farnar
for ég 4 fullt aftur og hef breytt
ndnast 6llu sidan 2014 og pad
er erfitt ad hetta. I fallegu
umhverfi anda ég fegurdinni
og notaleg heitunum ad mér og
lidur svo vel og notaleg tonlist
og kertaljés toppar pad .”

Hefur hug a ad bjoda
fram krafta sina
Hefur pii dhuga d ad taka ad
pér fleiri verkefni i framtio-
inni sem tengjast innréttingu
heimila og fyrirtekja? ,,J4,
ég hef mikinn dhuga 4 pvi, ég
nyt min { botn { svona verkefn-
um og finnst petta gridarlega
skemmtilegt, ég get ekki haldid
endalaust 4fram heima p6 husid
sé stort og herbergin morg.
Fjola hefur einmitt oft hvatt
mig afram til ad stiga petta
skref og hef ég tekid dkvordun
um ad nu sé rétti timinn til ad
fara af stad.

Eg er med nokkur verkefni
i gangi og ég ®tla ad bjoda
baedi upp 4 sterri og smerri
verkefni. Pad getur verid allt
fra pvi ad breyta einu herbergi
yfir 1 radgjof 4 heilu husin.
Hvort sem f6lk vill nyta gamla
hluti og gefa peim nytt lif. Til
dzmis med mélningu, eda velja
allt nytt frd grunni. Pad getur
lika falist { pvi ad taka nidur
veggi eda skapa nytt rymi med
einfoldum leidum. Petta etla ég
ad gera medfram minni vinnu
en ég hef unnid vid hdrgreidslu
alla tid fr4 lok grunnskéla. A
na&stunni eru breytingar { vend-
um og ég reikna med bjéda upp
4 hérgreidslu og rddgjof 4 sama
stad. Hlakka til nyrra tima.”

Ahugasamir geta fylgst med
Maju 4 Instagram undir nafninu
majapeturs, Marfa Pétursdéttir
og haft samband vid hana fyrir
verkefni.

Munurinn d almennum tryggingum og sérteekum sjomannatryggingum er ad
sjomannatryggingar taka mid af peim adstaedum sem sjémenn bua vid.
Mynd: Oskar Pétur

Mikilvaegt ad sjdomenn
séu rétt tryggair - alltaf

Tryggja vatryggingamidlun,
elsta midlun [andsins sem
hefur starfad i 30 ar, sérhafir
sig i heilsutryggingum og
sértaeekum sjomannatrygging-
um. Verkefnastjoéri heilsu-
trygginga hja Tryggja, Agnes
Hildur Hlodversdottir, segir
mikilvaegt ad sjdémenn hafi
oflugar tryggingar sem taka
tillit til ahaettu sem fylgir starfi
a sjo.

Hvad eru sjomanna-
tryggingar?
Adspurd segir Agnes ad sjo-
mannatryggingar séu sérsnidnar
tryggingar fyrir b4 sem starfa 4
sj6, hvort sem pad eru atvinnu-
sjomenn, fiskimenn eda adrir sem
vinna til sjés. Starfid geti verid
hattulegt og pvi sé mikilvagt ad
tryggingarnar standi undir sinu,
enda s€ algengt ad alvarleg slys
eda veikindi tengist storfum 4 sj6.

Huin utskyrir ad helsti munur-
inn 4 almennum tryggingum og
sértekum sjomannatryggingum sé
a0 sjémannatryggingar taki mid af
peim adstedum sem sjomenn bia
vid. Petta felur medal annars { sér
baetur vid slys 4 sjo, ororku, veik-
indi, tekjutap og endurhafingu.
Geti haft gridarleg 4hrif 4 heimil-
isbokhaldid

Agnes bendir 4 ad oft gleym-
ist eda vanmetist tekjutapid og
langvarandi veikindi. Margir ein-
blini 4 slysa- og liftryggingar, sem
séu audvitad mikilvaegar, en ef
madur missi vinnu vegna veikinda
eda slyss an tekjutryggingar geti
pad haft gridarleg ahrif 4 heimil-
isbokhaldid. Tryggja leggur mikla
dherslu 4 ad tryggja pessa petti
lika, sérstaklega fyrir fjolskyldu-
folk.

Hvernig tryggja sjomenn sig?
Ef sjomadur vill tryggja sig hja
Tryggja, segir Agnes ad ferlid
byrji 4 pvi ad farid sé yfir ad-
stedur vidkomandi — hvar hann
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Agnes Hildur Hlédversddttir,
verkefnastjori heilsutrygginga
hjd Tryggja.

vinnur, hvad hann er ad gera og
hvort hann sé sjélfstedur eda

4 launaskra. Petta sé einfalt og
fljotlegt ad ganga fra i sima, en
radgjafar Tryggja taka einnig vel
4 moti peim sem kjésa ad hitta
radgjafa persénulega.

Hver a rétt a sjomanna-
tryggingum?

Agnes segir ad rétt sé ad allir

sem starfi 4 sjé — hvort sem pad

er 4 fiskiskipum, { ferdapjon-

ustu, voruflutningum eda 6drum
storfum — geti nytt sér sjdomanna-
tryggingar. Tryggja hafi einnig
s€d aukningu { eftirspurn eftir
pessum tryggingum, par sem f6lk
sé ordid medvitadra um mikilvaegi
pess ad vera rétt tryggt. Reynslan
syni ad pegar einn sjémadur hafi
gbda reynslu af tryggingum hja
Tryggja, fylgi oft annar 1 kjolfarid.

Rad til siomanna

AdQ lokum hvetur Agnes sjomenn
til ad bida ekki med ad skoda
tryggingarnar sinar. Hin segir ad
pad kosti ekkert ad 4 radgjof og
ad Tryggja taki alltaf vel 4 méti
folki, til ad tryggja ad pad og
fjolskylda pess sé 6rugg — bedi 4
sj6 og landi.
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ANNIKA VIGNISDOTTIR
annika@eyjafrettir.is

Ragnar bér J6hannsson er 36
ara Eyjamadur sem hefur &
sidustu arum purft ad tak-

ast a vid sjaldgaefan og lifs
breytandi erfdasjukdém,
Peutz-Jegher sem hefur haft
mikil ahrif 3 hans daglegt

lif. Ragnar er giftur Bjarteyju
Kjartansdoéttur og saman eiga
pau prja born, pau Liam, Paris
og Chloé. Veikindi Ragnars
bonkudu fyrst upp a sumarid
2021 og i framhaldi af pvi tok
lifid dveenta stefnu. | vidtalinu
deilir Ragnar reynslu sinni um
hvernig hann hefur lzert ad
lifa med sjukdémnum, hvada
askorunum hann stendur
frammi fyrir daglega og hvern-
ig hann naer ad halda i vonina
og gledina pratt fyrir erfida
daga.

¥ S
I TS - —

Ragnar bér dsamt eiginkonu sinni Bjarteyju og bérnum peirra, Liam, Paris og Chloé.

Sjaldgeefur erfdasjukdomur
tok yfir lif Ragnars bors

, , Eg er einn af peim éheppnu, en
bad eru adeins orfair i heiminum
med svipud einkenni og ég

,, Veikindin bonkudu fyrst upp 4
sumarid 2021 { juni og bd fékk ég
fyrsta verkjakastid. Eg var biin ad
finna til { nokkra ménudi en gerdi
mér enga grein fyrir hvad petta
veri. Var biin ad vera rosalega
aumur { maga og hélt jafnvel ad
petta veri hegdatregda.* Allt kom
fyrir ekki og dgerdist sjikdémur-
inn jafnt og pétt { kjolfarid af
pessu fyrsta verkjakasti og { dag
er Ragnar kvalinn nanast alla
daga og hefur verid sidan 2022.
Verkirnir eru adallega { maga en
hann finnur einnig fyrir 58rum
kvillum eins og taugaverkjum,
bledingum og meltingarvanda-
malum.

Peutz-Jeghers er sjaldgafur
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erfdasjukdom sem einkennist fyrst
og fremst af fjolmorgum gédkynja
®&xlum { meltingarvegi og sérs-
tokum litabreytingum 4 hid og
slimhimnum. Sjikdémurinn veld-
ur verkjum, bledingum og jafnvel
stiflu { pormum. Sjikdémurinn
tengist einnig aukinni hettu 4
krabbameini { meltingarfaerum,
brjéstum, brisi og fleiri lifferum.
Sjukdémurinn er breytilegur
hvernig hann radst a félk, pannig
hvert tilfelli fyrir sig er einstakt.
Sumir finna ekki fyrir neinu 4
medan adrir f4 mikil einkenni.
,,Eg er einn af peim 6heppnu, en
pad eru adeins orfair { heiminum
med svipud einkenni og ég,* segir
Ragnar. Sjikdémurinn er einnig

afar sjaldgafur en talid er ad
adeins 0,001% folks { heiminum
beri hann.

I helmingi tilfella er sjuikdémur-
inn erfdagalli en { helmingi tilfella
er um skyndileg stokkbreytingu
ad reda. Ragnar fékk sina
sjikdémsgreiningu { kjolfarid af
erfdarannsékn sem hann gekkst
undir. ,,Félk getur verid med sjik-
déminn { sér alveg einkennalaust,
par til pad feer krabbamein, en lik-
ur 4 krabbameini aukast verulega
hja peim sem bera sjikdéminn,*
segir Ragnar.

Olaknandi sjikdémur

Ragnar hefur sem betur fer ekki
greinst med krabbamein en hefur
b6 purft ad gangast undir adgerdir
vegna godkynja exlis. ,,Eg fékk
&xli 4 slemum stad sem olli
badi miklum skada og kvélum.
Pad tokst p6 ad fjarlegja pad, en
likurnar 4 ad ég fai krabbamein

4 n@stu drum eru pvi midur
miklar,” segir hann og betir

vid ad eins og stadan sé i dag,



sé enga lekningu ad finna vid
sjukdémnum. Rangar eru pé undir
g6du eftirliti lekna og heilbrigdis
starfsflks sem fylgist vel med
framgangi sjikdomsins. Ragnar
parf reglulega ad undirgangast
adgerdir til pess ad lata fjarlegja
sepa sem myndast innvortis.

En hvernig var upplifunin ad
vita ad petta veri leknandi
sjukdémur? ,,Mér fannst pad
rosalega erfitt. Eg var nokkur ar
ad medtaka ad pad vari engin
utkomuleid og €g vissi ekki hvad
veri fram undan. Eg hugsadi
alltaf med mér ,,ég verd betri {

n&sta manudi®, en svo raungerdist

pad ekki svo ég hugsadi ,,ég verd
betri { n@stu viku* sem raungerd-
ist heldur ekki, pannig { dag tek
ég bara eina klukkustund { einu og
tekst 4 vid petta pannig.

Attadi sig 4 ad

sjomennskan veeri uti

,,Bg var alltaf ad reyna ad fara

Ut 4 sj6 en endadi aftur og aftur
inn 4 sjukrahtsi. Eg @tladi mér
ad fara { sama far og 4dur, vera
duglegur og halda dfram. En pad
var svo einn daginn pegar ég 14
inn 4 sjukrahdsi ad ég attadi mig
4 ad ég veeri ekkert ad fara aftur
ut 4 sj6 og pad var mjog erfid
tilfinning, par sem sjémennskan
hefur verid svo stor partur af mér
alla mina @vi. Mér leid eins og
ég hefdi misst hluta af sdlinni og
pad var mjog sart og er pad enn
pa. En petta var eitthvad sem ég
purfti ad gera, heilsunnar vegna.
Eg purfti ad finna eitthvad annad
til ad hafa fyrir stafni, er mikid ad
brasa { bilskirnum par sem stutt
er { rimid ef ég parf ad hvila mig.
b6 ad ég sé 6vinnufer pa verd

ég ad hafa eitthvad fyrir andlegu
hlidina.*

Undir godu eftirliti

Ragnar segist { dag hafa lert ad
lifa med sjikdémnum b6 ad hon-
um fylgi gridarleg hredsla { hvert
skipti sem hann fari { speglanir,
myndatokur eda adrar rannséknir.
,,Fjolskyldan heldur nidri { sér
andanum 4 medan vid bidum eftir
svorum ur rektun. Samt finn ég
dkvedna huggun { pvi ad vera
undir svona ndkvemu og gédu
eftirliti.”

Ragnar er { gédu samstarfi vid
rannséknarteymi { Bandarikjun-
um, sem rannsakar sjikdéminn
sem hann ber. Eins og 4dur hefur
komid fram eru verulega auknar
likur 4 ad sjiklingar fai krabba-
mein og pa sérstaklega { brisi, og
fer Ragnar reglulega { skimum
vegna pess. P6 svo ad Ragnar
sé undir gédu eftirliti segir hann
dhyggjurnar alltaf til stadar.

Eg dett reglulega nidur og spyr
sjalfa mig: ,.Er eitthvad ad gerast
ntna sem ekki sést?* Pvi pad er
erfitt ad greina hvort eitthvad sé
ad gerast eda ekki. £xlid sem
fannst sidast sast ekki 4 mynd-
um og kom ekki { 1jés fyrr en ég

Ragnar reynir ad dreifa huganum med pvi ad dunda sér i hinum ymsu
verkefnum i skirnum.

var skorin upp, allt { einu voru
leeknarnir med pad { hondunum
bara.

Litlu hlutirnir skipta 6llu mali
Adspurdur hvad Ragnar hafi lert
um 1ifid eftir ad hann greinist
med sjikdéminn segir hann ad
breytingar 4 hugsunarhztti sinum
hafi verid gridarlegar. ,,Eg veit
ad petta er mjog typiskt svar en
ég tek meira eftir litlu hlutunum
og gef mér meiri tima { pa. Litlu
augnablikin eru pad sem skipta
mig 6llu mdli { dag, hlutir sem
ég kannski skautadi fram hjd hér
40ur eins og til demis hlitur-

inn { barninu pinu, pd hugsadir
kannski, &) en krittlegt en nina
gef ég mér tima i augnablikid.*
Ragnar betir vid ad hann meti
folkid { kringum sig meira en allt,
bedi fjolskyldu og vini. Hann
segir studninginn sem hann hafi
fengid 6metanlegan og oft hafa
komid ur étrilegustu attum. ,,Eg
hef verid duglegur ad skrifa og
deila minni reynslu, meata { vidtol
og vera opinn. Ef ég parf ad losa
um tilfinningar, pa geri g pad og
er hreinn og beinn. Pad hjalpar
mikid ad tala um hlutina og mér
finnst mikilvaegt ad tala um pa
nidkvamlega eins og peir eru,*
betir hann vid. Hann segir helsta
dvinninginn vid ad vera opinn s¢

ad pad gagnist einnig 6drum sem
eru { svipudum sporum og hann.
,,FOlk leitar til manns og deilir
sinni sogu.*

Heldur i jakvadnina

pratt fyrir kvalir

Ragnar segir ad pratt fyrir alvar-
leika sjikdémsins reyni hann ad
vera léttur yfir dstandinu, p6 hann
eigi sina erfidu daga heldur hann
fast { jakvadnina, gerir heilazf-
ingar daglega, hvetur sjalfan sig
afram og reynir ad hugsa um géda
hluti og dreifa huganum. Hann
setur sér einnig dagleg verkefni
og er séttur ef hann ner ad krossa
yfir ad minnsta kosti eitt verkefni
af listanum, sama hversu litil pau
eru. Verkefnin geta verid einfold,
eins og ad koma bornunum af stad
i skélann. Fara 4 fetur, kleda sig
og gera sig tilbdinn fyrir daginn,
p6 svo ad hann endi svo 4 sjikra-
husi klukkan niu um morguninn.
Pa hefur hann samt ndd ad krossa
yfir verkefni af listanum.

,,Med pvi ad gera petta 1idur
mér eins og ég sé med 1 lifinu og
hafi einhvern tilgang, en audvitad
koma dagar par sem ég get ekki
meir og pd verd €g lika ad leifa
peim dogum ad koma. Eg get ytt
mér dfram og hvatt sjdlfa mig
upp ad dkvednu marki, og ég geri
pad.

Ragnar parf reglulega ad leggjast
inn d sjukrahds vegna veikinda.

Reynir ad hafa eitthvad

fyrir stafni

Ragnar segir ad helstu dhugamal
hans { dag séu tteyjalifid, sérstak-
lega 4 sumrin, pegar hann fer {
Ellidaey. ,.Eg lifi fyrir dteyjalifid,
fuglana og lundana,* segir hann.
Hann 4 tudru sem hann segir gefa
sér tengingu vid sjéinn, og hefur
lika gaman af gomlum bilum, vél-
um og sliku. Einnig finnst honum
gott ad hitta félk og hafa eitthvad
fyrir stafni, 4samt pv{ ad ferdast,
b6 sjiikdémurinn hafi takmarkad
ferdalog hans. ,,Eg reyni samt

ad ferdast, pvi pad er gott fyrir
andlegu hlidina ad komast adeins
i burtu. Eg for 1 fyrsta skipti
erlendis fyrir stuttu, en pa hafdi
ég ekki farid { heilt ar.*“ Ragnar
bindur miklar vonir vid tilraunar-
medferd med nyjum lyfjum sem
hann fer { 4 nastunni og ef hin
skilar honum einhverjum gédum
dogum pa langar honum ad eyda
peim {1 fri.

bakklatur

,,Mig dreymir um ad eiga fleiri
£6da daga en slema, og €g held

i vonina med pad. Eg vona ad ég
fai ad vera med { lifinu og verdi
ekki meira veikur en ég er. Pad er
i raun draumur ad fa ad vera hér
med konu minni, bérnunum og
fjolskyldunni sem hafa stadid pétt
vid bakid 4 mér allan timann,*
segir Ragnar sem vill ad lokum
koma pakkleti til samfélagsins

i Eyjum fyrir gédmennsku sina,
dsamt starfsfélkinu 4 spitalanum
sem hldir ad honum alla daga og
reynir ad ldta honum 1ida betur 4
hans verstu dogum. ,,Petta f6lk er
omissandi,” segir hann ad lokum.
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Manda snyrtistofa

Naudsynlegt ad eiga gott rakakrem

ANNIKA VIGNISDOTTIR
annika@eyjafrettir.is

Mandala snyrtistofa, { eigu peirra
Birnu Porsdottur og Sigridar Laru
Andrésdéttur, bidur vidskiptavin-
um upp 4 hlytt andrimsloft og
g60a pjoénustu. A Mandala er haegt
ad komast { allar helstu snyrti-
medferdir eins og litun, neglur,
andlitsbad og fleira. Vid fengum
ad heyra adeins { peim stéllum og
spurdum per Ut { peirra vinsalu-

stu medferdir, hvernig sé€ best ad
huga ad hidinni pegar veturinn
nélgast og hvada snyrtivorur allir
@ttu ad eiga { toskunni sinni.
,,Litun og neglur eru avallt

medal vinszlustu snyrtinganna 4
stofunni, segja paer en bata po
vid ad andlitsmedferdir rydji sér
meira til rims pegar haustid og
veturinn nalgast. Kuldinn geri pad
ad verkum ad hudin porni.
Adspurdar hvernig best sé ad
huga ad hidinni { kuldanum segja
per ad per meeli alltaf med ad
djiphreinsa hidina med skribb
einu til tvisvar { viku og nota

gott andlitskrem eftir 4. ,Med

djiphreinsun nytir hidin kremid
betur,* dtskyra per.

ber segja haustid og veturinn
sérstaklega gédan tima til ad fara
i syrumedferd, en hin endurnzrir
huddina og gefur henni ljéma og
fallega aferd.

,»Algeng mistok sem folk gerir {
hidumhirdu er ad prifa ekki hid-
ina kvolds og morgna. Ad nera
hiddina er lykilatridi, hvort sem
pad er undir farda eda bara til ad
fa fallegan ljoma,* bata par vid.
Hvada snyrtivoru eettu allir ad
eiga ad ykkar mati? ,,Allir @ttu ad
eiga gott rakakrem { snyrtitosk-
unni sinni.*

SANDRA ERLINGSDOTTIR

Gaman a0 sja svona marga i stukunni

ipréttamadur manadarins ad pessu sinni er handboltakon-

an Sandra Erlingsdattir. Pad parf vart ad kynna Sondru fyrir
Eyjafélki en hun er leikmadur meistaraflokks IBV i handbolta
og A-landslids Islands. Sandra er komin aftur i IBV og hefur
farid frabaerlega af stad i Olis deildinni med eftir ad hafa leikid
erlendis, baedi i byskalandi og Danmorku um nokkurt skeid,

Nafn: Sandra Erlingsdéttir.
Aldur: 27 éra.

Fjolskylduhagir? Daniel P6r
Ingason og Martin Leé strakurinn
okkar.

Hvernig er venjulegur dagur {
pinu lifi: Dagurinn byrjar 4 pvi
ad rolta med Martin { leikskdlann
par sem hann var ad byrja, svo
stekk ég 4 @fingu, fer { vinnu og
vinn pangad til ég saki Martin.
P4 leikum vid okkur pangad til
amma besta tekur vid og ég fer 4
efingu. Svo eigum vid bara rélegt
kvold, bordum gédan mat og
njétum saman pangad til Martin
fer ad sofa.

Adal dhugamdl? Pad er klarlega
handbolti og allt sem snyst {
kringum pad ad vera ipréttakona.
Hver er pin helsta fyrirmynd {
ipréttum? Stine Oftedal.

Hefurdu verid 1 60rum ipréttum
en handbolta? J4, j4, ég préfadi
allskonar og var lengi { fétbolta
og fimleikum 4dur en ég valdi
handboltann.

Hvernig hefur gengid ad adlagast
lifinu { Vestmannaeyjum aftur
eftir ad hafa buid erlendis? Pad
hefur gengid alveg 6trilega vel
og lidur okkur heldur betur vel
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i Eyjum. Vid erum enn ad bida
eftir ad fjérbylid sem vid keyptum
verdi tilbiid en & medan erum vid

asamt pvi ad hafa leikid fyrir Val hér heima. Hun atti frabaeran
endurkomuleik i islenska boltann i fyrstu umferd Olis deildarinn-
ar par sem hun skoradi 13 mork i 14 skotum. Hun fylgdi peirra
frammistodu eftir med gédum leik gegn KA/bér i annarri umferd
par sem hun vard aftur markahaest. Hun var svo einnig valin i
xfingahdp A-landslidsins fyrr i manudinum.

N

Sandra og fjolskylda.

i algjoru dekri heima hja mémmu
og pabba sem er svo dyrmtt.
Hver er munurinn 4 deildinni hér

heima og peim deildum sem pu
hefur spilad 1 erlendis? Pad er
audvitad svolitid mikill munur

en uti eru leikmenn eldri. Einnig
eru leikmenn sterkari likamlega
og meira tempd { leikjum. En 4
sama tima er deildin 4 Islandi
med yngri leikmonnum sem eru
efnilegir og gaman ad fylgjast
med pvi!

Hvada prjd einstaklinga taekir pu
med 4 eydieyju og af hverju? Atli
pad veri ekki Asta og Birna fyrir
g6da stemningu og Svo verum
vid med Ornu til ad halda 6llu
gangandi.

Sturlud stadreynd um sjalfan pig?
Eg er svo heppin ad hafa fengio
ad spila { utlondum og graeddi
par tvo auka tungumadl og tala pvi
badi pysku og donsku.

Hvada rad hefur pu til yngri idk-
enda? AEfa vel og huga ad 6llum
6drum hlutum sem skipta mali
eins og n&ringu, svefni, styrkta-
refingum o.s.frv og svo bara ad
muna ad hafa gaman

Eitthvad ad lokum? Pad var 6tru-
lega gaman ad sja svona marga {
stikunni 4 fyrsta leiknum okkar
og ég vona ad ég sjdi svona marga
afram!

SPORTID // Umsjén: Kristin Erna Sigurlasdottir og Tryggvi Gudmundsson



Fyrir pa sem
scelkja sjoé

Vidtoek vernd fyrir sjiomenn

Gildir allan sélarhringinn — Ekkert heilsufarsmat

Ddanarbcetur vegna slyss

Varanleg érorka*

Dagpeningar vegna slyss eda sjukdédma**
Sjukddbmatrygging™*

Utfararakostnadur

Heimilisbreyting vegna hjdlastélaadgengis
Afborgun husncedisldna eda husaleigu i 2 ar

*Einungis slysatrygging frd 61 - 65 | **Loekkar eftirstédvar drorku
***60 dagar i bidtima, greitt i 52 vikur
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CSD HLYJA Oskad er eftir tilnefningum

til hvatningarverdlauna

Fastur tannlzaeknir hja Hlyju

a svidi menningarmala 4
Sudurlandi 2025

Samtok sunnlenskra sveitarfélaga (SASS)
oska eftir tilnefningum til samfélags- og
hvatningarverdlauna 4 svidi menningarmala 4
Sudurlandi. Frestur til tilnefninga er til midnzettis
midvikudagsins 8. oktdber nk. og peer skal senda
4 netfangid: menningarverdlaun@sass.is. Veitt
verdur vidurkenning sem og peningaverdlaun

sem nytt verda til dframhaldandi menningarstarfs

a Sudurlandi. Nanari upplysingar ma nalgast 4

heimasidu SASS: sass.is.

Hlyja tannlaeknastofa hefur fengid til sin fastan tann-
lzekni & ny. bad er hun iris borsdéttir tannlaeknir
sem er flutt aftur til Vestmannaeyja dsamt fjolskyldu
sinni. HUn tekur vel 8 moti ykkur  hlylegu umhverfi SASS
nyuppgerdrar tannlaeknastofunnar a Hélagotu 40. =

SAMTOK

TIMABOKANIR OG UPPLYSINGAR: SUNNLENSKRA
SVEITARFELAGA




fhshamar 63, 300 Vestmanraeyjar

Fjolbyli / 85 m? / 3 herbergi

Ashamar 75 , 900 Vestnannagyjar

Birkihlid 1, 900 Vesimannagyjar Stleyjargata 5 . 300 Yestmannaeyjar

Fjolbyli /194 m? / 5 herbergi

Nardarstigur 17, S00 Vestmannaeyiar

Ashamar 19, 900 Vestmannacyjar

Brebdupata 9, 900 Vestmannagyjar Solhlid & , 300 Vestma

Mgy ar

Vesturvegur 31, 900 Vestmasnazyjar

HALLDORA KRISTIN
AGUSTSDOTTIR

LOGG. FASTEIGNA- 0G SKIPASALI

0G B.SC. | VIDSKIPTAFR/EBI - Dot
S. 861-1105 - DORA@HUSFASTEIGN.IS Fasteignasala
STRANDVEGI 43A - VESTMANNAEYJUM STRANDVEG! 43A

EYJAEIGNIR.IS



