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Faekkun
sjukrafluga
milli lands
ogEyja

Alls voru 79 sjikraflug flogin
milli lands og Vestmannaeyja
4 4rinu 2025, samkvamt upp-
lysingum fra Norlandair. Um
er ad reda verulega feekkun fra
arinu 2024 pegar sjukraflug &
somu leid voru 153 talsins.
Eyjafréttir hafa enn ekki feng-
id endanlegar tolur frd Land-
helgisgaslunni fyrir arid 2025,
en gert er rdd fyrir ad hluti
fluganna hafi verid 4 hennar
vegum likt og undanfarin

ar. Tolur { pessari samantekt
byggja pvi 4 upplysingum fra
Norlandair.

Metar arid 2024
A 4rinu 2024 var um metdr {
sjikraflugi milli lands og Eyja
ad reda. Samkvemt télum frd
Sjukratryggingum Islands voru
pa alls 153 sjikraflutningar
4 leidinni. Norlandair, sem
ték vid sjukraflugi 4 landinu
1 byrjun 4rs 2024 af Myflugi,
sinnti 142 ferdum med sjukl-
inga milli lands og Eyja pad
ar. Par af voru 106 ferdir
frd Vestmannaeyjum og 36
ferdir til Eyja. Ad auki sinnti
Landhelgisgaslan 11 sjikra-
flugsverkefnum 4 somu leid.
Tolur syna ad fjoldi sjikra-
fluga milli lands og Vest-
mannaeyja hefur sveiflast
toluvert undanfarin ar:
Myflug/Norl. / Landhg.
2020: 107 flug / 9 flug
2021: 105 flug / 10 flug
2022: 123 flug / 19 flug
2023:95 flug / 17 flug
2024: 142 flug / 11 flug

Ef tolur Norlandair fyrir 4rid
2025 standast pegar gogn
Landhelgisgaslunnar liggja
fyrir, bendir allt til pess ad
veruleg fekkun hafi ordid {
sjukraflugi milli lands og Eyja
4 milli dra.

GO0 setanyting i aetlun-
arflugi Norlandair til Eyja
Norlandair hof dztlunarflug
milli lands og Vestmannaeyja
1. desember 2025. Pegar
Eyjafréttir fengu tolur fra
flugfélaginu um midjan jandar
hofdu verid farnar 26 ferdir 4
leidinni og var s@tanyting ad
medaltali 71%.

Samkvamt upplysingum fra
flugfélaginu er nytingin betri
i flugi til Vestmannaeyja, par
sem hin malist 77%, en 66%
i flugi frd Vestmannaeyjum.

& EYJAFRETTIR

Eftirprentun, hljodritun, notkun ljésmynda og
annad er oheimilt nema heimilda sé getis.

Baerinn eignfaerir
logfraedikostna

= Var l6gfraedikostnadurinn vegna deilu
baejarins vid VSV eignfaerour?

TRYGGVI MAR
SAEMUNDSSON
tryggvi@eyjafrettir.is

Eyjafréttir 6skudu eftir upplys-
ingum fra Vestmannaeyjabz um
16gfredikostnad. Berinn synjadi
Eyjafréttum um ndnari sundur-
lidun 16gfredikostnadarins nidur
4 hvada mél eda verkefni kostnad-
urinn tengdist med visan til pess
ad slik samantekt myndi krefjast
verulegrar handvirkrar vinnu.
Eyjafréttir 6skudu eftir sundur-
lidun 16gfredikostnadar sid-
ustu tveggja dra, medal annars
eftir upplysingum um hvada mal
pjonustan tengdist, hvort um veri
ad reda einstok verkefni eda
reglubundna pjénustu og hvort
mal veru enn { vinnslu. Vest-
mannaeyjaber vard vid beidni um
heildarkostnad og sundurlidun
eftir 1dgmannsstofum, en synjadi
6drum lidum beidninnar med
visan til 15. gr. upplysingalaga.

Leitudu langmest ut fyrir
bajarmorkin

I sundurliduninni kemur fram

ad greitt var til fjolda I16gmanns-
stofa og 16gfrediadila. Hestar
greidslur féru til 16gmanns-
stofunnar LOGOS slf. og AX
Logmannspjénustu slf. Greidslur
til Logmannsstofu Vestmannaeyja
ndmu tepum sex milljénum kréna
4 tveimur drum.

Af heildarlogfredikostnadi Vest-
mannaeyjabajar 4 timabilinu féru
pvi adeins um 9% til 16gmanns-
stofu med starfsemi { Vestmanna-
eyjum.

Var kostnadur vegna

deilu baejarins vid VSV
eignfaerdur?

Vid yfirferd Eyjafrétta 4 opnu
bokhaldi Vestmannaeyjabajar
komu fram mun herri greidslur
til LOGOS en par sem birtust
upphaflega { afhentum gdgnum.
Samkvamt opnu békhaldi ndmu
greidslur til LOGOS rimlega 32
milljénum kréna 4 drunum 2024
og 2025 en athent gogn syndu
eingdngu 12 milljénir fyrir sama
timabil.

Utgefandi: Eyjasyn ehf. - kt. 480278-0549
FEgisgbtu 2 - 900 Vestmannaeyjum.

Ritstjorn og abyrgd:

Omar Gardarsson - omar@eyjafrettiris og
Tryggvi Mar Seemundsson - tryggvi@eyjafrettir.is.

Baerinn leitar upp a land eftir logfraedipjonustu
Eingdngu 9% af logfrasdikostnadi baejarins er frd pjonustu i Eyjum
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milljanir krdna
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2024

Bl Ligmenn i Eyjum

2025

I L5gmenn upp é landi
I par af eignfart

Logfradistofa

LOGOS slif.

AX Logmannsbjonusta sif,

Logmenn Sudurlandi ehf.
Legmannsstofa Vestmannaeyja ehf .
LLG Logmenn ahf,

Consensa ehf.

Heldar Asberg Atlason

EH Lagal slf.

Alls

bar af gjaldfardur kostnadur
Par af elgnif@Erdur kostradur

2024 2025 Alls %
21648 10759  32.407 51%
0 7.266 7.266 11%
5647 835 6.482 10%
2651 3.344 5985 S
0 4.027 4.027 6%
3.8954 40 3.984 6%
0 2,084 2,084 3%

60 1152 1.212 2%
33960 29517 63477 100%
17121 26105 432286 BB%
16,839 3412 20251 32%

1 samtali vid Eyjafréttir skyroi
Drifa Gunnarsdottir, fram-
kvaemdastjori stjérnsyslu- og
fjarmalasvids Vestmannaeyja-
bzajar, ad mismunurinn 4 t6lum
i athentum gognum og opnu
bokhaldi helgadist af eignfeerdum
logfredikostnadi vegna neyslu-
vatnslagnar 3 og 4. S4 kostn-
adur veri bokadur sem hluti af
stofnkostnadi framkvemdanna
en ekki ferdur sem rekstrarlegur
logfredikostnadur.

Neysluvatnslogn 3 skemmd-
ist illa arid 2023 pegar akkeri
Hugins VE f6r i pad.  undirbin-
ingi er neysluvatnslogn 4.

Pad er mat bajarins ad of mikil

Adstodarritstjori: Annika Vignisddttir
Iprottir: Kristin Ermna Sigurlasdéttir og
Tryggvi Gudmundsson.

Umbrot: Saebdr Vidd - sathor@vido.is
Ljésmyndir: Oskar Pétur og bladamenn.

vinna s€ ad brjéta 16gfredikostn-
ad nidur 4 tiltekin mal. I fram-
haldi af pvi athendir barinn gogn
sem eru rong par sem 20 milljéna
l16gfredikostnad vantar { upptaln-
inguna. Pad er ttskyrt { simtali
a0 sd kostnadur hafi verid vegna
undirbiningsvinnu 4 neysluvatns-
16gn 4 og einnig vegna hinnar
skemmdu neysluvatnslagnar 3.
Midad vid ofangreint er varla
annad haegt en ad dlykta ad kostn-
adurinn sé ad mestu leyti vegna
deilu bajarins vid Vinnslustodina
um abyrgd 4 skemmdinni enda er
um ad reda 20 milljéna kostn-
ad sem kemur ad mestu til 4rid
2024.

Prentun: Stafraena Prentsmidjan ehf.
Netfang: frettir@eyjafrettiris.
Auglysingar: auglysingar@eyjafrettiris
Veffang: www.eyjafrettiris
EYJAFRETTIR er 4skriftarblad.



Spennandi timar

Eftir anaegjulegt og farsaelt samstarf vid Hus fasteignasolu
hef ég akvedid ad fara eigin leidir og mun nu starfa
sjalfsteett undir heitinu Eyjaeignir. Vefsidan er eftir sem
adur eyjaeignir.is en er nu i baettri dtgafu.

Eg vil pakka Snorra, Sigrinu og 68ru samstarfsfolki hja Hus fasteigna-
solu fyrir samstarfid sidastlidin 4 ar og 6ska peim alls hins besta, maeli
eindregid med peim ef pid purfid fagfolk til ad selja fyrir ykkur

a fastalandinu.

Um leid vil ég pakka eyjamonnum fyrir frabaerar vidtokur sidaslidin ar.
Framundan eru spennandi timar i Vestmannaeyjum og ég hlakka til
ad halda afram ad veita gdda pjénustu. Pad er mikil hreyfing a
fasteignamarkadinum i eyjum um pessar mundir og hvet ég pa sem
eru i kaup og s6luhugleidingum ad hafa samband.

Halldora Kristin Agustsdottir
Loggiltur fasteigna og skipasali og Vidskiptafraedingur

@ EYJAE I G N I R dora@eyjaeignir.is | 8611105 | Strandvegur 43a, 900 Vestmananeyjar | eyjaeignir.is

Vido sendum Framhaldsskélanum i Vestmannaeyjum
innilegar hamingjuoskir med menntaverdlaunin!

VSV | ccisrerac [omrnrnes

VESTMANNAEYJAR
ICELAND
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Landsmennt

Félag vélstjora
og malmtaeknimanna

Til hamingju FiV!

teiknistofa




Alex Freyr Hilmarsson
iprottamadur Vestmannaeyja

KRISTIN ERNA
SIGURLASDOTTIR
kristin@eyjafrettir.is

fpr(’)ttamaéur arsins, 2025 var {
sidustu viku valinn af Iprétta-
bandalagi Vestmannaeyja.
Heidurinn hlaut Alex Freyr
Hilmarsson, knattspyrnumadur
IBY, fyrir framurskarandi drangur
4 sidasta 4ri. Ipréttafélk @skunnar
var einnig valid, par voru valin
Tanja Hardardottir 1 flokki yngri
i0kenda { handbolta og fétbolta
og Elis Pér Adalsteinsson { flokki
eldri idkenda { handbolta.

Einnig voru veittar fleiri vidur-
kenningar fyrir framdrskarandi
drangur { ipréttum hér { Eyjum.
Hér ma sja hverjir voru valdir
bestir af adildarfélogunum:

Fimleikafélagid Ran: Rakel
Rut Rinarsdéttir, Golfklubbur
Vestmannaeyja: Orlygur Helgi
Grimsson, Handboltafélk arins:
Dagur Arnarsson og Birna Berg
Haraldsdottir, Fétboltafélk arsins:

ke

Alex Freyr Hilmarsson, knattspyrnumadur i meistarafiokki BV var valinn
ipréttamadur Vestmannaeyja 2025. Hér er hann med Gunnari Pdli formanni

Alex Freyr Hilmarsson og Olga
Sevcova, Ipréttafélagid Framherj-
ar Smastund/KFS: Alexander Orn
Fridriksson, Ipréttafélagid Egir:
Gudni David Stefansson, Karate-
félag Vestmannaeyja: Eidur Sevar

IBV-Héradssambands

Arnason, Pilufélag Vestmanna-
eyja: Rinar Gauti Gunnarsson,
Skotfélag Vestmannaeyja: Sig-
urbjorn Adolfsson og Sundfélag
Vestmannaeyja: Anna Wanecka.
Eyjafréttir 6skar 6llu pvi {protta-

ELIS POR ADALSTEINSSON
Peir skora sem pora

T

Elis Pr Adalsteinsson hand-
boltamadur, ipréttamadur
@skunnar eldri, er Eyjamadur-
inn ad pessu sinni.

Aldur? 18 4ra.

Fjolskylduhagir? Mamma (Katrin)
og pabbi (Adalsteinn), tver systur
Eva og Telma og sidan 4 ég lika
hund.

Hvada pydingu hefur pad fyrir
pig ad vera valinn ipréttamadur
@skunnar?

Pad er heidur ad fa ad vera valinn
ipréttamadur @skunnar og er ég
pakklatur fyrir ad hafa unnid pad
og hvetur mann til ad gera en
betur.

Hvernig er venjulegur dagur 1 binu
1ifi? Hann er oftast mjog svipad-
ur: skoli-lyftingar-@fing og sidan
reynir madur ad slaka adeins 4.
Adal dhugamadl fyrir utan iprottir?
Ad ferdast getur verid veisla.
Sidasta hamhorfid? Absentia 4
Netflix (mzli med).

Hver er pin helsta fyrirmynd {

Elis b6r tekur d mdti vidurkenningunni frd Gunnari Pdli formanni [BV.

ipréttum? Omar Ingi Magnisson
er min helsta fyrirmynd.
Mott6? Peir skora sem pora.
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Hyvert stefnir pi handboltanum?
Eg stefni eins langt og haegt er.
Hvad ottast pi mest? Meidsli.

folki, pjalfurum og 6drum sem
koma ad innilega til hamingju
med vidurkenningarnar.

Pd md geta bess ad { tilefni af
80 dra afmeli Ipréttabandalags
Vestmannaeyja dkvad stjérn IBV
Héradssambands ad faera adildar-
félogum sinum sérstaka afmel-
isgjof. Samtals verdur uthlutad 5
milljénum kréna til félaganna.

Helmingur upph@darinnar, 2,5
milljénir kréna, skiptist jafnt &
milli allra adildarfélaga. Hinn
helmingurinn skiptist samkvamt
hlutfalli idkenda 18 4ra og yngri,
enda er markmidid ad stydja sér-
staklega vid barna- og ungmenna-
starf innan félaganna.

_Med bessari afmelisgjof vill
IBV undirstrika mikilvaegi 6flugs
félagsstarfs og pakka peim fjol-
morgu sjalfbodalidum, pjalfurum
og stjérnarfolki sem leggja sitt af
morkum til {préttastarfs { Eyjum.

>> Sjd md ndnari umfjéllun
og myndir frd afhendingunni
d vefnum okkar eyjafrettir.is

Hvad hefur stadid upp ur &
timabilinu hingad til? Leikurinn

4 moti Aftureldingu { deild hefur
stadid upp ur hingad til.

Hvada prja einstaklinga taek-

ir pi med 4 eydieyju og af
hverju? Atli madur teki ekki Jon
Gunnar fyrir fyrir gédan vinskap,
Olaf M4, alltaf stutt { grinid &
peim b og Birkir til ad koma sma
viti { pennan hép.

Sturlud stadreynd um sjalfan pig?
Nota haegri { allar ipréttir nema
handbolta.

Hefur pd stundad adrar ipréttir en
handbolta? J4 fétbolta, golf o

g sund.

Hvenzr byrjadir pu ad @fa hand-
bolta? Held €g hafi verid 5 ara.
Hvad er velgengni fyrir pér?
Velgengni fyrir mér er pegar mad-
ur er buin ad vera leggja mikid 4
sig og @fa vel og pegar peir hlutir
byrja ad syna sig { arangri inn 4
velli.

Eitthvad ad lokum? Hlakka til ad
sja alla meta aftur 4 vollinn { feb.



Upphitun sem lofar sannkalladri
PjoOhatidarveisiu

TRYGGVI MAR
rh SAEMUNDSSON
tryggvi@eyjafrettir.is

Telja ma nidur { stersta party
arsins pegar Pj6dhatidarupphitun
2026 fer fram — ténleikar sem
®tladir eru til ad kveikja { brekku-
songsandanum og hita landsmenn
rekilega upp fyrir Pj6dhatid {
Vestmannaeyjum. Med Studla-
bandid { fararbroddi og fjolbreytt-
an hép vinsella listamanna 4
svidi verdur bodid upp 4 16g sem
hafa markad Pj6ohatid pessarar
aldar, d4samt dmissandi sigildum
smellum. Hér er greinilega um
meira en hefdbundna ténleika ad
reda — heldur upphaft ad sturludu
bjoédhatidarsumri 2026.

Hugmynd sem var lengi
imotun
Pjodhatidarupphitun er stort verk-
efni og ad sdgn tonleikahaldarans,
Bjarna Olafs Gudmundssonar hef-
ur hugmyndin verid lengi { métun.
Hun kviknadi fyrir nokkrum
arum, en nu fannst honum rétti
timinn kominn. Eyjaténleikarnir
eru settir { hvild { bili og med
pessu er komid til méts vid pa
sem toldu jandar ekki heppilegan
tima fyrir slika vidburdi og vildu
frekar sjd pa ferda yfir { mars.

,,Eg vildi hafa IBV med mér {
pessu verkefni og fannst stein-
liggja ad f4 Marin6 og félaga

i Studlabandinu med { pad,*
segir Bjarni. ,,Peir eru hagvanir
4 svidinu { Herjolfsdal og pekkja
pessa tonlist Ut og inn.*

Fra upphafi hafi einnig verid skyr
syn 4 inntak dagskrdrinnar. ,,Pad
var alltaf hugmyndin hja mér ad
stila meira inn 4 Pj66hdtidarldgin
okkar, sérstaklega pau nyjustu. Eg
vildi breyta adeins dinamikinni
sem vid hofum verid ad vinna
med og gera petta ad alvoru
upphitun fyrir Pj6dhatid — meira

T3

party.

Pj6ohatidarlégin i forgrunni
Sérstok ahersla er 16gd 4 Pj6o-
hatidarlog pessarar aldar og telur
Bjarni par vera vannyttan fjarsjod.
Hann segist jafnvel hafa kvart-

ad undan pvi ad ekki sé sungid
nagilega mikid af pessum 16gum {

Studlabandid d bjédhdtid.

Herjolfsdal a sjélfri Pj6dhatidinni.

,Petta er vissulega misjafnt milli
dra, en a0 minu mati eigum vid
a0 gera miklu meira af pessu 4
hverju einasta ari,” segir hann.
Nyju 16gin séu morg hver steerri,
kraftmeiri og bj6di upp 4 meira
fjor og meira party.

Allur pakkinn: stud, séngur
og stemning
Listamannalistinn er baedi fjol-
breyttur og sterkur, med Magndsi
Kjartani, Johonnu Gudrinu,
Hreimi, J6nsa, Soru, Unu og
Emmsjé Gauta. Ad sdgn Bjarna
Olafs var valid b6 tiltolulega
einfalt.

,,Ol1 hafa pau unnid med okkur
4dur { Horpunni, elska Pj6dhatid
og vid vildum hafa fjolbreytni {
hépnum,* segir hann. Hann batir

vid ad margir adrir hefdu audveld-
lega getad komid til greina, enda
hafi ndnast allir vinselustu songv-
arar pjédarinnar stigio a svid {
Dalnum og eigi sterka tengingu
vid pessa tonlist.

Studlabandid heldur utan um
kvoldid og lofar upplifun sem
spannar allan tilfinningaskalann.
,,Petta verdur allur pakkinn,*
segir Bjarni. ,,Studlabandid — og
reyndar allt petta listaf6lk — er
ekki pekkt fyrir neitt annad en
stud og stemningu.“ Sum 16gin
muni kalla fram alvoru gesahtd,
onnur f4 f6lk 4 faetur ad dansa og
enn onnur sameina song, gledi og
hreina geggjun.

Midasala hafin

Adspurdur um hvad hann vonist
til ad gestir taki med sér ut {
sumarid og inn { sjalfa Pj6dhatiod-
ina 2026 er svarid skyrt: ,,Fyrst
og fremst pa tilfinningu — mikid
hrikalega hlakka ég til nastu
bj6ohatidar!*

Hann vonast til ad sja sem flesta,
unga sem aldna, Eyjamenn jafnt
busetta { Eyjum sem 4 fasta-
landinu, ad 6gleymdum 6llum
vinum hétidarinnar ner og fjer
sem elska pessi 16g, pessa hatid
og pessa stemnmgu

AJ lokum minnir BJarnl Olafur
4 ad midasala er hafin 4 tix.is og
hvetur alla til ad tryggja sér mida
4 besta stad { Haskolabioi fostu-
daginn 28. mars nastkomandi.

Forsetahjonin bakklat fyrlr hlyjar motiokur

,.Hér { Ey]um er mJog sérstakt
andrimsloft,* segir Halla Tém-
asdottir, forseti sem var hér {
opinberri heimsékn dsamt manni
sinum Birni Skulasyni { upphafi
madnadarins. Pau féru vida og
toku m.a. patt { prettandagledinni
og fylgdust med undirbiningi.
,,Parna voru eitthvad { kringum
100 manns, f6lk 4 6llum aldri og
ur 6llum attum, fullt af orku og
gledi, segir Halla sem er dn@gd
med heimsdoknina og pvi sem pau
fengu ad kynnast.
,,Hugmyndaaudgi er mikil, eins og
vid sdum demi um { Pekkingar-
setrinu. Krafturinn 1 uppbyggingu
Laxeyjar hefur lika verid einstak-
ur. Par er mikill metnadur lagdur
i reksturinn og sjalfbarni hofo ad
leidarljosi, til demis med pvi ad
endurnyta vatnid hvad eftir annad.
Vid férum einnig { {sfélagid, sem

Halla og Bjérn fengu gédar méttokur pegar pau heimséttu Grunnskdlann.
Mynd Bjarni bor.

ma réttilega kalla hateknifrysti-
his, og sdum par sildina fleda
svo ad segja sjalfkrafa { gegnum
alla framleidslulinuna. En um
leid hugid pid vel ad sogunni og
hefdunum.

Vid heimséttum lika Safnahusio
og hittum par Kéra Bjarnason for-
stodumann sem syndi okkur medal
annars Fagatissafnid. Pad kom
skemmtilega 4 dvart ad sja par 611
Kjarvalsmadlverkin og allar pessar
islensku Bibliur samankomin &
einum stad. I raun er 6metanlegt
ad pessir dyrgripir s€u vardveittir
hér { Vestmannaeyjum,* segir
Halla sem er pakklat fyrir gest-
risnina sem pau nutu, fyrir allan
frédleikinn og pessa Eyjahlyju
sem umlukti pau.

>> I neesta bladi verdur ytarlegt
vidtal vid forsetahjonin.
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Glacier Guys hafa unnid hug
og hjortu tonlistarunnenda

= Ollinnkoma rennur til gédgerdarmala

OMAR GARDARSSON
omar@eyjafrettir.is

,,Munurinn 4 Glacier Guys og
Iceguys er ad peir hirda peninga
4 medan vid gefum peninga,*
segir Hanni hardi, adalsprautan

i drengjabandinu Glacier Guys
sem hefur vakid mikla athygli
fyrir einstaka tdlkun 4 pekktum
logum. Ekki eru myndbondin sidri
en allt er tekid upp 1 bil fyrirtek-
isins og sd hardi ad sjalfsogdu
undir styri.

Hanni hardi, Hannes Gustafsson
4 og rekur fyrirtekid H.hardi sem
sérhefir sig 1 dika- og flisalogn-
um. Med honum eru songfugl-
arnir Theodér Sigurbjornsson,
einn hardasti hornamadur { ségu
islensks handbolta og Fridrik Mar
Sigurdsson sem sakir song-
hefileikana langt aftur { attir.

,.Eg er 1 lidveislu hjd peim og

peir { uppeldi hja mér og petta
samband gengur frabarlega.
Okkur pykir lika veent um hvorn
annan sem er asteda pess ad petta
gengur upp,” segir Hanni par sem
vid sitjum { héfudstodvum fyrir-
tekisins vid Skvisusund. Flottasta
kréin { Sundinu og geti verid hinn
storkostlegasti hljémleikasalur.

Boltinn fer ad rulla

Peir h6fdu tekid einstaka lag {
vinnunni en pad var ekki fyrr

en peir voru saman { bilnum uti

4 eyju sem boltinn fér ad rilla.
,,Pad kom lag og vid byrjudum,
horfdum 4 hver annan og fundum
ad parna var eitthvad storkostlegt
a0 gerast,” segir Hanni og par med
var teningunum kastad. ,,Alltaf 4
pridjuddgum séttum vid pakka hja
Eimskip og byrjudum ad taka upp {
einhverju fiflarfi sem vid kolludum
pridjudagspeytinginn en endudum
i fostudagsfidringi. Tokum fyrir
eitt lag 4 manadar fresti.*

Og peir hafa ndd eyrum félks.
,,Vid erum ad gigga af og til eda
pegar vid erum 1 studi. Tokum tvo
prju 16g,* segir Hanni og Fridrik
Mar beetir vid ,,alls ekki meira og
pad er mikid hlegid.” ,,Félk hefur
gaman af pessu og vid hofum vak-
i0 umtal og fegurdin 1 pessu 6llu
saman er ad allt er petta til g6ds
madlefnis. Vid erum ad styrkja alls-
konar samtok og félog hér og par
og peningarnir midast vid hverja
spilun og lek 4 Fésbokarsidu
Fridriks Més. Folk lekar vid og
kommentar og fyrirtekid leggur

Fridrik Mdr, Theoddr og Hannes hafa glatt marga med einlegum séng par sem gledin og vinskapurinn skin i gegn.

fram dkvedna upphad og allt
er petta 4 Fésbokarsidu Fridriks
Mis,* segir Hanni.

Horfa fram a veginn
beir voru ekki dnegdir med
stoduna 4 sveitinni pegar raett
var vid pa 1 desember. Starfid
ilegd. ,Petta hefur verid sma
nidursveifla,” segir Fridrik Mar
en peir horfa fram 4 veginn med
bjartsyni { brjésti med hekkandi
s6l. Og peir hugsa hlylega til
keppinautanna. ,,Vid styrkjum
pa um 14.683 krénur sem eiga
orugglega eftir ad koma sér vel
fyrir bd,” sagdi Hanni og lag
Isgajanna ner nyjum hadum
{ medforum okkar manna. ,,Nu
purfum vid allar hendur 4 dekk. I
tilefni dagsins { dag ®tlum vid ad
styrkja okkar allra bestu um 31
krénu 4 hvert lek og nu er boltinn
hja ykkur, kvedja Glacier Guys,*
segir 1 skilabodum med laginu.
,Jolin eru oft erfidur timi hja folki
og vid viljum hjélpa peim ad nd
endum saman,* segir Theodér.

b4 er ekki sidri flutningur peirra
4 Himnasmid Helga Bjorns en
toppurinn er Man in The Mirror,
6daudlegt lag Michael Jackson
feer nyja vidd 1 medférum Glacier
Guys. Ekki mé gleyma Fullkomnu
fararteeki Ny danskrar sem peir
eru hvad anagdastir med. ,,Segja
ma ad Man in The Mirror sé
fyrsta lagid sem vid tékum af
fullri alvoru. Pad var { september
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2024 og vid a leid { Landeyjahotn.
Tékum lika Pinulitill karl fyrir
Geir J6n, sem er 2.06 m,* segir
Fridrik Mdr.

Styrkja 960 malefni

Peir hafa styrkt Landakirkju og
Gledigjafana og gert pad rausn-
arlega. ,,Fengum géda adstod hja
fyrirtakjum sem hjalpudu okkur {
pvi. Erum vid mikid pakklatir fyr-
ir pad,* segir Fridrik Mdr og peir
segja ja, einum romi pegar peir
eru spurdir hvort peir hafi ordid
varir vid pirring fra Isdrengjunum.

,,»Alveg 100 présent. Peir skrif-
udu athugasemd vid myndbandid
okkar sidast, ndnast allir s6gdu
okkur kldra varamenn ef eitthvad
feeri urskeidis 4 hljémleikum
peirra. Kemu upp forfoll { des-
ember vissu peir hvert peir attu
ad leita. Peir mega hafa pad eins
og beir vilja pvi peir taka en vid
gefum,” segja peir.

.Reyndar 1dnadi Ruirik mér 3000
krénur { Kringlunni um daginn
pannig ad hann er 4getis strakur,
segir Theodér en upp tr stendur
a0 Glacier Guys hafa gefid um
4 milljénir til gédgerdarmala.
,.B&di med framlogum fra fyr-
irtekjum og pad sem vid hofum
lagt fram sjélfir. Skiptist ndlegt
pvi til helminga. Vid erum ad gera
petta til gamans og f6lk hefur
gaman af pessu. Ekki er verra
ad pad gefur yl i sdlina ad veita
beim sem 4 purfa ad halda adstod.

Okkur 1idur rosalega vel og allir
sammala um ad petta gefi gott {
hjartad.*

Trommadi sex dra

i sjdbnvarpinu

Peir segja vera pressu 4 eitt
frumsamid og eiga fjogur eda
fimm demo6 sem parf ad vinna.
~ZAnnars er nég ad gera med
pessum ddsamlegu drengjum og
svo er pad fluguveidin 4 sumrin og
konan allt arid sem heldur manni
vi0 efnid. Vid hofum komid fram
a Lundaballi, Konukvoldi IBV og
i AKOGES. Myndbéndin ordin
tiu, dhorfin 85.000 og eftir ad vid
tékum Fullkomid fararteki nadi
lagid loks fluginu og var valid lag
arsins 2024.

Veidin, pessir ddsamlegu drengir,
fluguveidi, vinnan og konan. En
er ekki familfan alltaf nimer eitt.
Lundaball, Konukvold og Akdges,
Myndbondin tiu eda tolf. Lak
og horfur,” segir Hannes en upp
ur stendur ad peir hafa gaman af
pessu.

,»Vid erum godir vinir og erum
opnir fyrir giggum ef f6lk hefur
dhuga. Enginn okkar 4 fortid { ton-
list nema Hanni sem sex dra spiladi
a trommur { Stundinni okkar. En
allir hofum vid dhuga 4 ténlist
og litum 4 okkur sem frabzrt
karékiboyband sem hefur gefid
hatt { 5 milljonir { gédgerdarmal,*
sem er ekki svo 1itid, segja Fridrik
Mir og Theodér ad endingu.



Herjolfur slaer met

Farpegafjo
flutningar ald

TRYGGVI MAR
SAEMUNDSSON
tryggvi@eyjafrettir.is

Arid 2025 var metdr { starfsemi
Herjolfs, bedi pegar kemur ad
farpegafjolda og flutningi farar-
teekja. Framkvemdastjéri Herjolfs
ohf., Olafur J6hann Borgpdrsson,
segir arid hafa gengid afar vel

og horfur fyrir nybyrjad 4r vera
jékvaedar. Spurdur hvort petta

sé { takti vid pa préun sem hofst
fyrir premur til fjérum arum,
pegar farid var ad markadssetja
Vestmannaeyjar af miklum punga,
segir hann svo vera.

,»Vid slégum farpegamet &
sidasta 4ri pegar alls féru 441.626
farpegar med Herjolfi,” segir
Olafur. Fyrra metid var adeins
tveggja dra gamalt, en arid 2023
var farpegafjoldinn riflega 430
pisund og adeins litid minni 4rid
2024.

Ekki adeins var met slegid {
farpegafjolda heldur einnig {
flutningi farartekja. ,,Vid fluttum
yfir 122 pisund farartaeki, sem er
rdmum tvo pisund fleiri en 4rid 4
undan.*

Skyrari mynd af farpega-
samsetningu

Herjélfur hefur jafnframt unnid
markvisst ad pvi ad fa betri
yfirsyn yfir samsetningu farpega-
hépsins.

,,Af heildarfjolda farpega voru
riflega 127 pisund med 16gheimili
{ Vestmannaeyjum, eda teplega
30%. Pa eru Islendingar sem ekki
eru med 1ogheimili { Vestmanna-
eyjum dlika stor hluti farpega,
segir Olafur.

A sidasta 4ri var einnig farid ad
bidja farpega um ad skra pjéderni
sitt vid bokun.

,-»ou skraning hefur gefid okkur
mjog dhugaverdar upplysingar.
Bandarikjamenn voru um 13,4%
af 6llum farpegum Herjolfs arid
2025 og samkvamt skraningunni
voru farpegar alls af 162 mismun-
andi pjédernum.*

..

Idi og bila-
rel meiri

BN AT R e L P

Olafur J6hann framkvaemdarstjéri Herjdlfs er bjartsynn um rekstur Herjdlfs d pessu dri.

Margpaettar astaedur
aukningar

Adspurdur um 4stedur aukins
farpegafjolda segir Olafur paer
vera margbattar.

,»Gott vedur hafdi sitt ad segja,
en einnig 6flug markadssetning
Vestmannaeyja sem dfangastadar
undanfarin 4r. P4 lengdum vid
timabilid par sem farnar voru dtta
ferdir 4 dag, frd 1. juli og fram
yfir Pj66hatid.*

Hann bendir 4 ad um s€ ad r@da
préun sem héfst fyrir premur til
fjérum arum pegar farid var mark-
visst { ad auglysa Vestmanna-
eyjar sem spennandi dfangastad
fyrir ferdamenn. Jafnframt hafi
ferdatimabilid lengst enn frekar 4
sidasta dri.

,,JFarpegamet voru slegin b&di {
april og mai og einnig hefdi met
verid slegid 1 september ef Herj-
Olfur hefdi ekki verid stéran hluta
ménadarins { slipp.

Olafur segir atta ferda aztlunina
hafa reynst afar vel.

,,Pratt fyrir ad nytingin sé mjog

2060 ba er reynsla okkar su ad {
atta ferdunum eru ferri bidlistar
4 biladekkid og skipid sjaldnar
uppselt fyrir farpega. Pad er
afar jakvett, badi fyrir ibda og
ferdamenn. Med pessu erum vid
ad bata samgongurnar eins og
mogulegt er.

Jakvaedar horfur fyrir 2026
Horfur fyrir drid 2026 eru sam-
kvemt Olafi nokkud jakvaedar,
p6 alltaf purfi ad hafa { huga ahrif
vedurs.

,,Veorid hefur gridarleg dhrif 4
okkar starfsemi og pvi vonumst
vid til 4framhaldandi blidvidr-
is. Vid sjaum pad yfir sumar-
manudina ad pegar er sél og blida
er traffikin mun meiri en pegar
rigning og poka eru rikjandi. Vid
®tlum ad lengja atta ferda timabil-
10 enn frekar, hefja pad 5. jini og
halda pvi fyrirkomulagi fram yfir
midjan agust.*

Betri békunarvél
Herjolfur hefur jafnframt lagt

aukna dherslu 4 pjonustu. ,,Vid
hofum tekid gagnryni 4 bokunar-
vélina 4 Herjolfur.is alvarlega

og verid ad laga hana smatt og
smatt. N er til demis ekki lengur
naudsynlegt ad skra nofn allra
farpega adur en séd er { hvada
ferdir er laust, haegt er ad vixla
hofnum { midju békunarferli,
vista ferdafélaga og breyta ferdum
4 einfaldan hatt.

Hann segir frekari drbatur vaent-
anlegar. ,,Vid erum enn ad vinna {
bokunarvélinni og fleiri breytingar
munu lita dagsins 1j6s mjog
fljétlega. Vonandi mun pad einnig
gerast 4 pessu ari ad greidslusidur
verdi ekki lengur 4 donsku,* segir
Olafur J6hann.

Ad lokum segir hann ad dfram
verdi 16gd dhersla 4 géda pjonustu
og skyra upplysingagjof.

,, Vi0 leggjum okkur fram um
ad veita eins géda pjonustu og
mogulegt er og viljum ad farpegar
upplifi ad upplysingagjofin sé
adgengileg og traust.*
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Gamla myndin

Raudageroi
i byggingu

Raudagerdi var reist ad hluta til fyrir séfnunarfé er safnadist i Vestmannaeyjaséfnun Rauda kross Islands
vegna eldgossins d Heimaey 1973.

Fyrsta skoflustungan var tekin i mars 1974 en husnadid var tekid i notkun i mai 1974. Raudagerdi verdur d
nastunni rifid og d 16dinni eiga ad risa ibudarhus.

Askorun til Vestmannaeyinga

ADSEND GREIN

iRIS PORISDOTTIR
tannlaeknir & Hlyju
tannlaeknastofu

i Vestmannaeyjum

Undirritud hefur nd fylgst med
i ddgddan tima hve algengt pad
er ad born fai sleikjo 1 Herjolfi.
Hefur henni verid sagt ad petta
sé gert til pess ad sl4 4 6gledi
hj4 bornunum en einnig ad
petta sé til pess ad kaupa sma
frid. Bornin séu jafnvel vel
undir 2 ara sem stingur hvad
mest tannleknahjartad. Fra
sjénarhorni tannleknis pd er
sleikj6 6hollasta nammid 4
markadnum, eda kannski eitt

T3

af tveimur, pvi “roll-on”-1d
svokallada { sjoppunni hja BV
trénir med sleikjénum 4 toppn-
um (og vona €g ad forsvars-
menn innkaupa IBV hnjéti um
petta og taki pad ur solu).

En hvad veldur pvi ad
sleikjoé sé svona éhollur?

Hann er audvitad statfullur af
sykri, sem ytir undir tann-
skemmdir, en pad sem gerir
hann svona 6hollan er hvernig
hann kemst { snertingu vid
munnholid og tennurnar. Hann
er nefnilega peim “kostum”
gaddur ad endast mjog lengi
og liggur { munni barnanna fra
15 mindtum og jafnvel upp {
klukkutima.
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Enhvad er tilrada?
Eigum vid ad taka sleikjéinn
af bornunum og segja peim ad
harka af sér 6gledina { Herjolfi?
Nu hef ég att samtal vid fram-
kvaemdastjora Herjolfs til pess
ad reyna a0 finna lausn 4 pessu
vandamali. Eg lagdi til ad
Hap+ sleikjéinn yrdi keyptur
inn { sjoppuna til pess ad bjoda
upp 4 annan og betri valkost
fyrir tannheilsu bajarins. Oli
framkvamdastjori steig upp og
vard vid dkalli tannleeknasam-
félagsins { Vestmannaeyjum
um ad panta inn { sjoppuna
tannvena sleikjoa og eigum vid
honum miklar pakkir skild-
ar fyrir pad. Pessi sleikjé er
islenskt hugvit og hefur fengid

g&0Oastimpil frd Tannleknafé-
lagi Islands.

Hann er ekki bara tannvaenn
heldur hefur hann einnig
verid notadur sem 6gledimedal
fyrir 6léttar konur og 4 medan
krabbameinsmedferd stendur
svo hann er tilvalinn kostur
fyrir sjoferdir hvers kyns auk
pess sem hann er bragdgddur
og sampykktur af bérnum
dkvedins tannlaknis { benum.

Svo ni skora ég 4 ykkur
Vestmannaeyinga, ad velja
hollari valkostinn fyrir bornin
ykkar, svo minni likur séu &
pvi ad ég eda annar tann-
leeknir muni purfa ad gera
vid tennurnar peirra,
sem eru svo dyrmatar.
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Harigraaoslur i Tyrklandi

= Birkir Hlynsson segir fra ferlinu

ANNIKA |
VIGNISDOTTIR
annika@eyjafrettir.is

Harmissir hefur lengi verid
vidkveemt umraduefni hja
morgum karlmonnum og oft
eitthvad sem menn fordast ad
reda opinberlega. Undanfarin
ar hefur harigraedsla pé ordid
mun adgengilegri, ekki sist
Tyrklandi, par sem Islendingar
hafa i auknum maeli leitad sér
adstodar.

Birkir Hlynsson er einn
peirra sem sjalfur hefur farid i
harigradslu og hefur verid op-
inn med ferlid, midlad reynslu
sinni og adstodad adra menn
vid ad fara somu leid. Hér
segir hann fra eigin upplifun,
astaedunum fyrir akvorduninni
og pvi hvernig ferlid gekk fyrir
sig.

Birkir starfar sjalfur i har-
greidslugeiranum sem rakari
og segir ad i gegnum arin hafi
hann fengid marga vidskipta-
vini i stélinn sem hafi gengist
undir harigraedslu.

Eftir pvi sem hann sjélfur vard
eldri fér hann ad taka eftir pvi ad
hérid var byrjad ad pynnast og for
i framhaldi ad afla sér upplysinga
og skoda moguleikana. Hann hafi
pé aldrei porad ad kyla 4 petta
fyrr en nu fyrir stuttu.

Birkir pekkti til Baldurs Rafns
Gylfasonar, hargreidslumanns
i gegnum héarbransann og vissi
ad hann var bdin ad fara {
harigraedslu, auk pess ad hann
dsamt Einari Bardarsyni voru
byrjadir ad adstoda adra menn ad
gera slikt hid sama.

,.Eg veit ad Baldur fer itarlega {
pa hluti sem hann gerir og gerir
pa vel, pannig ég hafdi samband
vid hann og bad hann um ad segja
mér fra hvada lekni hann hafi
notad og svo framvegis. Hann
setti mig { sambandi vid lekninn
og pad var byrjunin hja mér.”

Birkir segir almennt melt
med pvi ad fara ekki einn { slikt
ferdalag heldur alltaf ad hafa
einhvern med sér. [ hans tilfelli
bar hann hugmyndina undir Agust
Halldérsson par sem peir hofdu
adur rett harigraedslu sin 4 milli
stélnum, meira { grini en alvoru.
Agiist var meira en til { petta av-
intyri og svo sidar bettist Baldvin
Freyr einnig vid. Pad leid ekki 4
16ngu par til peir voru komnir {
Messenger-spjall vid lekninn uti,
dsamt Baldri og Einari.

Birkir leggur dherslu 4 ad
mikilvaegt sé ad vanda valid pegar

Birkir dsamt Agusti og Baldvini d leid i ferdalagid.

haldid er 1t { svona og melir med
ad fara { gegnum pa sem pu treyst-
ir. ,,Eg treysti Baldri og Einari og
var buin ad sja peirra afrakstur og
heyra hvad peir hofdu ad segja
og svona”. Baldur og Einar halda
uti heimasidunni www.gefur.

is par sem beir sérhafa sig { ad
hjalpa félki sem vil gera slikt hid
sama og beir og par er hegt er

a0 ndlgast allar upplysingar um
hérigredslur.

Laeknirinn teiknar upp hvernig fram-
kvaemdin komi til med ad vera.
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Ferlio

,,Vid férum { sex daga ferd.
Flugum ut til Tyrklands og 4 degi
eitt 4ttum vid fund med leknin-
um. Farid var yfir d4ztlunina og
hvad @tti ad gera. Undirbiinings-
spjall hafdi pé att sér stad adur {
gegnum Messenger, par sem hann
hafdi fengid myndir og undirbiiid
adgerdina 4dur en vid komum

ut. Tveim vikum adur en haldid
er { ferdalagid ma ekki drekka

Hér er lzknirinn bdinn ad gera
undirbuningsvinnuna.

afengi (og ekki tveim vikur eftir).
Adgerdin var svo gerd 4 degi tvo,
og tok hiin daginn med 6llu pvi
sem parf ad gera. A degi prjui fer
madur svo { pvott og a degi fjogur
og fimm tekur madur pvi rélega
og getur farid ad skoda sig um {
borginni. Vid héldum svo heim 4
degi sex.”

Adgerdardagurinn

Ferlid 4 adgerdardegi hefst a pvi
ad pa hittir leekni sem fer yfir
ferlid og ttskyrir ndkvemlega
hvad 4 ad gera. I kjolfarid er harid
rakad af og teiknad er upp hvar
har verda tekin og hvar pau verda
gredd.

Eftir pad tekur vid 2-3 klukku-
stunda ferli par sem hdr eru tekin
af svokolludu gjafasvadi aftan 4
hnakkanum. Par er tekid um pad
bil pridja hvert har. A sama tima
er tekid blod dr pér og sérstok lyf
blondud vid bl6did. Harsekkirnir
eru sidan geymdir { pessari blondu
par til buiid er ad taka 61l pau har
sem 4 ad nota.

begar pessum hluta er lokid er
gert hlé og bodid upp 4 hadegis-
mat. Ad pvi loknu faerdu keru-
leysislyf { ®0 og pa hefst naesti
hluti adgerdarinnar, par sem har-
unum er plantad { pau svadi sem
adur voru akvedin. Sa hluti tekur
einnig nokkrar klukkustundir.

Heildarferlid tekur yfirleitt
heilan dag, en lengdin fer eftir
pvi hversu mikid parf ad graeda
af harsekkjum, eda ,,freejum®.

Pvi er petta mismunandi 4 milli
einstaklinga, en almennt ma
gera rad fyrir ad verja deginum {
adgerdina.

Eftir svona adgerd er algengt ad
talsverd bélga myndist og pvi gott
ad hafa moguleika 4 ad slaka 4 og
taka pvi rélega n@stu daga. Pad
eru p6 demi um ad folk fari heim
strax daginn eftir, en almennt

Igraedslan sjdlf, hér er Birkir buinn
ad fd kaeruleysislyf og hafist er
handa vié ad graeda hdrin .



er melt med ad gefa sér tima til
ad jafna sig ef adstedur leyfa.
Algengast er ad petta sé gert {
einu skipti, en pad kemur fyrir ad
einstaklingar purfi ad fara tvisvar.
Folk er einfaldlega mismunandi
og adgerdirnar eru fjolbreyttar.
Birkir segir pa hafa att gott spjall
vid leekninn tti sem framkvemdi
adgerdina. Hann sagdi ad {
Tyrklandi veeru framkvaemdar
um 1.500-2.000 hartengdar
adgerdir 4 dag og nefndi einnig ad
skeggigradslur veru ordnar mjog
algengar lika sem hafi komid
svolitid 4 Svart.
Heildarkostnadurinn vid ferdina
hja Birki var 1 kringum 650.000
krénur, pa med flugi, hételi og
adgerd.

Sarsaukalitil adgero
Adspurdur hvort eitthvad hafi
komid honum & 6vart { ferlinu
segir Birki ad pad helst hafa verid
hversu umfangsmikil starfsemin {
kringum hérigraedslur { Tyrklandi
sé ordin. ,,Pad kom mér a ovart
hvad pad eru rosalega margar
stofur parna uti og pvi skiptir
miklu méli ad vanda valid. Petta
er ordinn stér ferdamannaidnad-
ur, segir hann.

Hann bendir jafnframt 4 ad pott
frambodid sé mikid séu leknarnir
misjafnir, ikt og gengur og gerist
i 60rum starfsgreinum. ,,Pad er
mikil tdrismaumgjord 1 kring-
um petta, med flottum hételum,
glasilegum bilum og alls kyns
bjonustu, jafnvel nuddi 4 medan 4
adgerd stendur. En allt petta skipt-
ir engu madli ef leeknirinn er ekki
g6dur. Petta snyst fyrst og fremst
um ad velja rétt.*

Birki segir ad stofan sem peir
féru 4 hafi verid 6skop venju-
leg stofa, hrein og snyrtileg, en
ekkert brjaledislega flott endilega.
,,Madur treysti l&kninum og pad
var pad sem skipti mali, hann
syndi okkur mikid af myndum
af f6lki sem hann hafdi unnid
med 4dur, par 4 medal kunnugleg
andlit, madur sa afraksturinn og
treysti vinnubrogdum.”

Annad sem Birkir segir hafa
komid 4 évart var hversu litid mél
adgerdin sjalf hafi verid. ,,Petta

Mikilvaegt er ad fylgja ollum leid-
beiningum eftir adgerd sem pessa.

Félagarnir dsamt laekninum, sdttir ad vera bunir i adgerd. Eins og sjd md er bélgumyndun algeng eftir slika adgerd.

var mun sdrsaukaminna en ég atti
von 4 og { raun 1{tid mal.*

bad sem reyndist pé mest krefj-
andi var timabilid eftir adgerdina,
sérstaklega svefninn. ,,Madur
purfti ad sofa half uppréttur med
ferdakodda um halsinn { prja
daga, sem var Otrilega preytandi.

))

4 hofdinu. bvi sé mikilvegt ad
fara varlega og fylgja leidbein-
ingum vel. Fyrstu tiu dagana ma
ekkert koma vid adgerdarsvadid
og pegar farid er { sturtu parf ad
gera pad med vartid, einungis er
notadur pvottapoki til ad dimpa
1étt 4 hofudid.

bad hafa ordid gridarlegar framfarir

i bessum bransa a sidustu 7-10
arum. betta er ordid mun préadra,
vandadra og betur unnid en adur.

En annars myndi ég likja pessu
ferli 1 heild sinni eins og ad fara
til tannlaeknis, madur er bara
feginn pegar pad er biid.”

Bataferlid

Eftir adgerd segir Birkir algengt
ad folk finni adeins fyrir eymsl-
um, likt og ad vera med stort sar

Laeknirinn hugar ad sdrinu og passar
upp d ad allt sé rétt gert.

Eftir um 10-15 daga md svo
taka hridrid sem myndast af, sem
Birkir lysir sem einstaklega gé0ri
tilfinningu. Eins og ad losna vid
sundhettu sem hafdi verid fost 4
hofdinu.

bPegar kemur ad drangri segir
Birkir ad mikilvegt sé ad syna
polinmedi. Yfirleitt sé talad um
12—-15 manudi par til fullur drang-
ur kemur { 1j6s og hérid nar fullri
bykkt, ekki sé raunhaft ad meta
neitt fyrr en eftir { fyrsta lagi fimm
manudi. P4 er hegt ad skoda og
sjd hvernig petta sé ad prdast.

Harigraedslur ekkibara

fyrir karimenn

Birkir segir ad harigraedslur henti
i raun fyrir fjolbreyttan hép folks,
ekki eingongu karla heldur einnig
konur sem glima vid einhvers
konar harlos. Ferlid sé p6 oft
0druvisi hja konum og algengur
misskilningur sé ad naudsynlegt
sé ad raka allt harid af hja peim,
sem s€ ekki raunin. Adgerdin sé
framkvemd med 6drum hatti og
pvi geti bataferlid verid orlitid
lengra. Oft sé einungis rakad

undir hérinu og fyllt { par sem
porf er 4.

,,Pad hafa ordid gridarlegar
framfarir { pessum bransa &
sidustu 7—10 arum. Petta er ordid
mun préadra, vandadra og betur
unnid en adur,” beetir hann vid.

bvi fyrr, pvibetra

Birkir segir harid vera stéran part
af sjalfsmyndinni og pad ad missa
hérid geti haft dhrif 4 sjalfstraust
félks. Pad ad vera med har, geta
greitt sér og sett 1 harid 4 sér er
partur ad pvi ad 1ida vel { eigin
skinni. Hann nefnir ad margir
yngri menn en hann hafi farid

i slika adgerd, til demis peir

sem hafa misst harid snemma 4
lifsleidinni.

Margir hafa leitad til min 4
stofuna med alls kyns spurningar
tengdar pessu. Pad eru engin
leyndarmadl { kringum ferlid og
pad kostar ekkert ad afla sér
upplysinga, pad er bara um ad
gera ad spyrja. Ef madur getur
hjalpad f6lki med petta og hjalpad
med sjélfstraustid, pa er pad bara
frébeert.

Adspurdur hvada rad hann myndi
gefa peim sem eru ad velta fyrir
sér harigraedslu segir Birkir ad
hann myndi ekki bida med
akvordunina, heldur drifa sig { ad
afla upplysinga sem fyrst. Hann
bendir 4 ad flestar stofur bj6di upp
4 fria r40gjof og pvi s€ um ad gera
ad nyta sér pad og senda fyrir-
spurnir. Baldur og Einar hja Gefur
utlit sérheefa sig einnig { slikri
radgjof og beetir vid ad hann sjalf-
ur sé einnig tilbdinn ad adstoda
pa sem purfa frekari upplysingar
eda rad.

Birkir leggur jafnframt dherslu 4
mikilvaegi pess ad fara ekki einn
i slika ferd. Hann segir ad pad
skipti skopum ad hafa studning og
félagsskap 1 pessu ferli.
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Byggingarframkvamdir

Framkvaemdir hafnar
viO Ashamar 77

= 27 nyjar ibudir munu lita dagsins ljos

ANNIKA |
VIGNISDOTTIR
annika@eyjafrettir.is

Hér i Eyjum ma finna fjolmorg
falleg heimili med élikan stil og
ahugavert skipulag. I innliti &
eyjaheimili skodum vid eignir
sem eru a markadi og rynum
i hvad gerir paer sérstakar.
Vid forum i gegnum skipulag,
honnun og pau smaatridi sem
fanga athygli og faum innsyn
um stodu og strauma a fast-
eignamarkadnum hér i Eyjum.
Ad pessu sinni tokum vid fyrir
nytt og metnadarfullt verkefni
sem Svanur Orn Témasson og
félagar hja SA smidum standa
fyrir, en verid er ad reisa blokk
vid Ashamar 77. Um er ad
raeda stort verkefni sem mun
bjéda upp 4 fjolbreyttar ibudir,
bilakjallara, lyftu og natima-
lega honnun sem fellur vel ad
porfum ibda. Framkvaemdir eru
begar hafnar og stefnt er ad
afhendingu vorid 2027 gangi
allt samkvaemt azetlun. Svanur
veitti Eyjafréttum vidtal.

,.petta er blokkarl6d sem vid
fengum og 4tti upphaflega ad vera
jafnstér og gamla blokkin sem
stendur beint 4 méti, med rymi
fyrir 18 ibidir. Okkar syn var

ad gera betta adeins 6druvisi og
vildum vid gera fleiri {bidir en til
st6d og jafnframt hafa par adeins
minni. Vid fengum sampykkt ad
fjolga {bidunum og beeta ad auki
vid bilakjallara undir hdsinu.
Blokkin verdur pvi fjogurra hada
med bilakjallara og verda {bidirn-

Svanur Orn, dsamt samstarfsfélaga sinum.

ar 27 talsins i tveimur staerdum,
ymist 62 eda 105 fermetrar,” segir
Svanur.

Adspurdur hvernig hugmyndin
ad verkefninu hafi préast segir
Svanur ad ferlid hafi tekid langan
tima, medal annars vegna deilu-
skipulags og annarra patta. beir
fengu 160ina ttlatada fyrir einu og
hélfu ari sidan og upp fra pvi hafi
petta préast smam saman.

,,Vi0 hofum fundad miki® med
benum og 4tt gott samstarf vid
pau og hefur verkefnid préast og
métast haegt og rélega i b4 mynd
sem blasir vid { dag. Vid fengum
endanlega sampykkt { oktéber
sidastlidonum, baetir Svanur vid.

Svanur segir ad byggingin verdi
i svipudum stil og hisin sem peir
hafa ny lokid vid ad reisa fyrir
framan. Husid verdur { sama anda,
med somu kl@dningu og samb-
@rilegum Ttlitseinkennum.

,Petta verdur { svipudum sgﬂ, en
med dkvednum nyjungum. A bak-
hlidinni, par sem gengid verdur
inn i ibadirnar, verda svalalok-
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Hér md sjd teikningar af husnaedinu.
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anir. Par verdur glerbygging sem
myndar sérinngang inn { hverja
ibid, og gangurinn verdur ad
mestu leyti lokadur med gleri,*
segir Svanur.

AQ mati Svans mun honnun og
adstada hussins hofda til breids
héps, enda verdur hisid buiid
eins og adur hefur komid fram
bilakjallara, lyftu og pgilegu
skipulagi. Hann telur ad hisn2did
muni hofda jafnt til eldra f6lks
sem vilji minnka vid sig og einnig
til yngra félks sem er ad stiga sin
fyrstu skref 4 hisnadismarkadi.
Pvi megi gera rad fyrir blondud-
um hopi {bda sem sjdi sér hag
i fjolbreyttum kostum og gddri
adstodu.

Svanur segir ad vonir standi til
pess ad pakid verdi komid upp
i haust og ad hegt verdi ad loka
hisinu med gluggum, pannig
ad unnt s€ ad hefja vinnu bedi
innan- og utanhtss yfir veturinn.
Hann gerir rad fyrir ad fram-
kvemdum ljiki snemma vors
2027.

h. ey ,.- — -

,,Eg er buinn ad breytq aaetlun-
inni nina { annad sinn. Eg @tladi
ad vera buinn ad steypa upp {
agust og kominn med pak 1 sept-
ember 2026. En midad vid pessa
byrjun mun pvi liklega seinka ad-
eins. Vedrid hefur sett 6rlitid strik
i reikninginn, vid héfum hingad
til purft ad sleppa sex dogum af
fimmtan vegna vedurs og vid
erum lika ad fara inn i veturinn,*
segir Svanur.

Adspurdur hvenzr megi gera rad
fyrir ad {budirnar fari { s6lu segir
Svanur ad ekki sé unnt ad nefna
ndkveman timapunkt. Timasetn-
ingin radist ad toluverdu leyti
af pvi hvernig gangi ad tryggja
fjarmognun. Ef pad reynist erfitt
geeti sala hafist fyrr en ella, en
hann segir jafnframt ad hann
vilji helst bida, par sem vist sé
hvernig markadurinn muni préast
4 nastunni.

,»Stadsetningin er mjog géd og
utsynid frabeert. Pegar komid er
upp 4 adra haed sést strax flott
dtsyni, sem verdur enn betra eftir
pvi sem ofar er farid. Padan ma
sj4 nidur { dalinn og jafnvel inn 4
fétboltavollinn,” batir Svanur vid.

Framundan er pvi spennandi
verkefni vid Ashamar 77, par sem
unnid er ad byggingu fjolbreytts
og vandads ibudarhisnadis sem
heefir 6likum hépum ibda. Ljést
er ad mikid verdur lagt upp dr
fagurfraedi, gédu skipulagi og
adgengi, auk pess sem stadsetning
og ttsyni gera svaedid enn eftir-
s6knarverdara. Eyjafréttir munu
afram fylgjast med framvindu
framkvaemda 4 nestu misserum.

Frekari fyrirspurnir sendist 4
dora@eyjaeignir.is

Framkvaemdir eru pegar hafnar.



pPaer halda utan um
hjartad i Hjomey

TRYGGVI MAR
' SAMUNDSSON
tryggvi@eyjafrettir.is

Pann 24. april nestkomandi
fer tonlistarhatidin Hljomey
fram i Vestmannaeyjum.
betta er fjérda arid i rod sem
peir félagar Birgir Nielsen og
Gudmundur J6hann Arnason
standa ad hatidinni, sem
hefur fest sig i sessi sem einn
hlylegasti og persénulegasti
ténlistarviéburdur landsins.

pétt listamennirnir & svidinu
séu i svidsljosinu, er pad
langt fra pvi ad vera 6ll
sagan. A bak vid tjoldin er
stor hépur folks sem vinnur
ad skipulagningu og fram-
kveemd hatidarinnar. bar
skipta smaatridin miklu mali
og par koma Kolbrtn (Kolla)
og Sadis sterkar inn.

Vid settumst nidur med peim
og reeddum hlutverk peirra i
undirbtningi Hljémeyjar og
spurdum hvort fidringurinn
veeri farinn ad gera vart vid
sig fyrir komandi midasolu.

Vid vinnum bak vid tjéldin
Kolbrin segir hlutverk peirra
hafa métast smam saman eftir
pvi sem hatidin hefur vaxid.

,,Vi0 erum kannski ekki alltaf
fremst 1 svidsljésinu, en vid
erum svona limid sem heldur
pessu saman. Drengirnir sja um
storu linurnar, boka listamenn og
halda utan um ténlistarhlutann.
Vid possum upp 4 smdatridin og
hjalpum til vid ad halda 6llum &
jordinni.

Sadis tekur undir og segir sam-
starfid vid Gudmund og Bigga
mjog ndid. ,,Stundum snyst petta
einfaldlega um ad sj4 hlutina fyr-
ir 4dur en peir verda vandamal.*

Smaatridin skipta

mestu mali

AdJ beirra sdgn er pad einmitt
pessi hugsun sem geri Hljémey
sérstaka — ad ekkert sé tilviljun.

,,Hljomey 4 ad vera persénu-
leg,* segir Kolbrun. ,,Gestir eiga
ad finna ad pad sé hugsad um b4,
hvort sem pad er { dagskrdnni,
umgjordinni eda stemningunni.*

Sedis betir vid ad oft séu pad
minnstu hlutirnir sem hafi mest
ad segja.

,,Folk man kannski ekki na-
kvemlega hvert atridi, en pad
finnur pegar hlutirnir ganga vel.
Fledid milli ténleika, andrims-
loftid { hisunum, pessi heild.*

Spenna fyrir midasélunni
Og hvernig er stemningin fyrir
komandi midasolu?

Seedis og Kolbrdn.

,,Hun er klarlega farin ad gera

vart vid sig,” segir S@dis. ,,pad er

alltaf pessi blanda af tilhlokkun
0g smd stressi, sem er bara g6d
tilfinning.*

Kolbrin segir vidbrogdin hingad
til hafa verid afar jadkvad. ,,Vid
finnum mikinn dhuga og félk er
farid ad spyrja hven®r midasalan
opnar. Pad gefur manni rosalega
mikid.

A sidasta ari lamadist atvinnu-
1ifid { Vestmannaeyjum pegar
midasolukerfid hrundi vid opnun
midasolu og ad lokum seldust
mun fleiri midar en upphaflega
var gert rad fyrir.

,,Vid hofum fengid fullvissu um
a0 kerfid haldi 1 ar,” segja per.
,»Vi0 erum audvitad pinu montnar
af pvi ad pessi litla, krittlega
hatid hafi sprengt kerfid, en fyrst
og fremst viljum vid ad allir sem
vilji f4i mida. Pad er takmarkad
magn 1 bodi og eftirspurnin meiri
en frambodid.*

Byrjad adeins fyrriar
Venjulega hefst hatidin med
setningu { hisi Landsbankans k.
16 og fyrstu tonleikar hefjast kl.
20. H4tidin stendur fram yfir kl.
23 og lykur fyrir utan Brothers
Brewery, par sem brennukéngur
hatidarinnar kveikir bal, tonlistar-
menn taka nokkur 16g og sluttad
er med einni flugeldabombu.

,,Vid hofum fengid ébendinga,r
og viljum hlusta, segja per. ,,I
ar etlum vid ad byrja o6rlitid fyrr
til ad teygja dagskrana adeins.
Vid @tlum lika ad stekka svedid
og skoda hvort hegt sé ad bjéda
upp 4 straetd 4 milli stada. Svo er
ymislegt annad sem vid eigum {
pokahorninu sem verdur vonandi
kynnt sem allra allra fyrst. Pad
verdur stér bomba.*

brétt fyrir breytingar sé€ kjarninn
alltaf s4 sami. ,,Pessi kosy
stofustemning, petta einlega,
heimilislega veb, pad verdur
aldrei tekid ur Hljomey.*

Meiraenbara
toénlistarvidburdur

Ad lokum eru par sammaéla um
ad Hljomey sé ordin meira en
bara ténlistarhatid.

,,Folk kemur ekki bara til ad
hlusta 4 tonlist, heldur til ad upp-
lifa eitthvad saman. Pegar madur
sér allt smella, pa veit madur af
hverju madur er ad pessu.*

Midasalan er handan vid hornid
og 1jést ad undirbiningurinn
er kominn 4 fullt — og spennan
somuleidis.

Midasala 4 Hljomey hefst kl.
10:00 pann 6. febrdar nestkom-
andi 4 midix.is. Takmarkad
magn mida verdur { bodi.
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Laxey, Margrét Lara, FIV og
Hjalti og Vera Bjork handhafar

Frettapyramidanna 2025

Fréttapyramidarnir fyrir nylidid
ar voru afhentir fostudaginn
16. jandar vid hatidlega athofn
i Eldheimum. Med vidurkenn-
ingunum heidra Eyjafréttir
einstaklinga, fyrirtaeki og
stofnanir i Vestmannaeyjum
sem hafa lagt samfélaginu
mikilvaegt og eftirtektarvert lid
a sinu svidi.

Eyjafolk arsins 2025

Hjénin Hjalti Kristjansson,
leknir, og Vera Bjork Einars-
déttir, hjikrunarfreedingur, hlutu
Fréttapyramidann 2025 sem Eyja-
folk arsins. Pau eru heidrud fyrir
ometanlegt framlag sitt til samfé-
lags Vestmannaeyja um dratuga
skeid. Med Fréttapyramidanum
er peim pakkad fyrir 6eigingjarnt
starf, manndd og émetanlegt
framlag til samfélagsins.

Framlag til iprétta
Eyjakonan Margrét Lara Vid-
arsddttir, knattspyrnukona og
margfold markadrottning hlaut
Fréttapyramidann 2025 fyrir
framlag sitt til {prétta. Margrét
Léra hefur markad djtp spor {
islenska knattspyrnusdgu, badi
med afrekum sinum 4 vellinum og
med pvi géda fordemi sem hin
hefur gefid { gegnum feril sinn.

Fyrirtaeki arsins

Laxey var valid fyrirteki drsins.
Hugmyndin ad fyrirtekinu kvikn-
adi 4rid 2019, félagid var stofnad
2021 og framkvemdir héfust

bau fengu vidurkenningar: Aftari ro6d, Gudmundur J6hann Hljémey, Pétur
Steingrimsson Kételettukvoldid, Fridrik Mdr Glacier Guys, Sigurjon Oskarsson
og Dadi Pdlsson Laxey, Helga Kristin FIV, Eyjafdlk drsins Hjalti og Vera Bjork
og Hallgrimur Laxey. Fremri rod, Theddor og Hannes Glacier Guys, Thelma
FiV og Margrét Ldra.

2022. | dag er fyrsti afangi verk-
efnisins i fullum rekstri, annar {
byggingu og framleidslan komin
vel af stad med miklum glasibrag,
par sem 98,5% framleidslunnar
falla { haesta gaedaflokk.

Framlag til menntamala
Framhaldsskélinn { Vestmanna-
eyjum hlaut Fréttapyramidann
2025 fyrir framlag til menntamadla
i Vestmannaeyjum. Skélinn hlaut
4 sidasta ari Islensku menntaverd-
launin 1 flokki framurskarandi
i0n- og verkmenntunar. Verd-
launin voru veitt fyrir 6flugt og
nystarlegt ndm { ndnu samstarfi

vid atvinnulifid og athent vid ha-
tidlega athofn 4 Bessastodum. Su
vidurkenning vegur pungt, ekki
adeins fyrir skélann sjdlfan heldur
allt samfélagid { Vestmannaeyjum.

Glacier Guys, Hljomey og
Kételettukvoldid heidrud
Eins og stundum 4dur var vid af-
hendingu Fréttapyramidanna vak-
in athygli 4 framtaki sem skiptir
mali fyrir Vestmannaeyjar. A9
pessu sinni voru pad hljémsveitin
Glacier Guys, Kételettukvoldid
og Hljémey sem fengu blém-
vendi sem Annika Vignisdottir,
adstodarritstjori athenti fyrir hond

Eyjafrétta.

Drengjabandid Glacier Guys,
skipa songfuglarnir Hannes Gust-
afsson, betur pekktur sem Hanni
hardi, The6dor Sigurbjérnsson
hafa vakid mikla athygli fyrir
einstaka tilkun 4 pekktum 16gum
og 0ll innkoma fer til gédgerdar-
madla. Hafa peir med adstod
fyrirteekja safnad rimum fjérum
milljénum kréna.

Kotelettukvoldid, er ordid eitt
af fostum lidum { skemmtanalifi
par sem folki gefst tekiferi 4
ad snxda kételettur upp 4 gamla
matann og styrkja gott malefni
ileidinni. Lika er bodid upp 4
lauflétt skemmtiatridi og hafa
vinseldir aukist med hverju drinu.
Samtals hafa kvoldin gefid af sér
7.185.500 krénur sem hafa runnid
til liknarmala og styrktarfélaga {
Vestmannaeyjum.

Ténlistarhatidin Hljomey er g6d
vidbot vid fjolbreytta tonlistar-
fléru Vestmannaeyja. Gudmundur
Jéhann Arnason og Birgir Nielsen
yttu henni tr vor vorid 2023 og
hafa fengid hingad rjémann af
islensku ténlistarfélki sem halda
ténleika sidasta fostudag 1 april
ar hvert 1 ymsum stofum og huisa-
kynnum { midba Vestmannaeyja.
Arid 2025 var hatidin haldin { 15
heimahtsum med 15 listamonn-
um og voru gestir hatidarinnar um
500 talsins. Midasala 4 hatidina
fer fram { febrdar ar hvert og
byrjad er ad kynna listamenn {
lok jandar ar hvert. Uppselt hefur
verid 4 allar hatidirnar hingad til.

Glacier Guys, Hljomey og Kételettukvoldid heidrud

Eins og stundum 4dur var vid af-
hendingu Fréttapyramidanna vak-
in athygli 4 framtaki sem skiptir
mali fyrir Vestmannaeyjar. Ad
pessu sinni voru pad hljémsveitin
Glacier Guys, Kotelettukvoldid
og Hljémey sem fengu blom-
vendi sem Annika Vignisdottir,
adstodarritstjori afhenti fyrir hond
Eyjafrétta.

Drengjabandid Glacier Guys,
skipa songfuglarnir Hannes Gust-
afsson, betur pekktur sem Hanni
hardi, The6dér Sigurbjornsson,
einn hardasti hornamadur {slensks
handbolta og Fridrik Mar Sigurds-
son sem sakir songhafileikana til
afa sins og nafna. Sinna dika- og
flisalogn dagsdaglega en hafa
vakid mikla athygli fyrir einstaka

tilkun 4 pekktum 16gum og 611
innkoma fer til gédgerdarmala.
Hafa peir med adstod fyrirtekja
safnad rimum fjérum milljénum
kréna.

Kételettukvoldid, er ordid eitt
af fostum lidum { skemmtanalifi
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par sem f6lki gefst tekifaeri 4

ad sneda kételettur upp 4 gamla
matann og styrkja gott malefni

i leidinni. Lika er bodid upp 4
lauflétt skemmtiatridi og hafa
vinseldir aukist med hverju arinu.
Samtals hafa kvoldin gefid af sér

7.185.500 krénur sem hafa runnid
til liknarmala og styrktarfélaga.
Ténlistarhatidin Hljomey er g6d
vidbot vid fjolbreytta tonlistar-
fléru Vestmannaeyja. Gudmundur
J6hann Arnason og Birgir Nielsen
yttu henni tr vor vorid 2023 og
hafa fengid hingad rjémann af
islensku tonlistarfélki sem halda
ténleika sidasta fostudag 1 april
ar hvert { ymsum stofum og hisa-
kynnum { midba Vestmannaeyja.
Arid 2025 var hétidin haldin { 15
heimahtisum med 15 listamonn-
um og voru gestir hat{darinnar um
500 talsins. Midasala 4 hatidina
fer fram { febrdar ar hvert og
byrjad er ad kynna listamenn {
lok jandar ar hvert. Uppselt hefur
verid 4 allar hatidirnar hingad til.



Heidurshjonin Hjalti og Vera Bjork = Eyjafolk arsins 2025
Verid fyrirmyndir i pjonustu,
seiglu og samfelagslegri abyrgo

OMAR GARDARSSON
omar@eyjafrettir.is

,-Tilnefningin Eyjamadur 4rsins
er veitt peim einstaklingum sem
hafa lagt sitt ad morkum og

verid aberandi { samfélaginu hér {
Eyjum. Tveir einstaklingar hlutu
vidurkenninguna { 4r, heidurs-
hjonin Hjalti Kristjansson leknir
og Vera Bjork Einarsdottir hjikr-
unarfredingur,, sem eru Eyjafolk
arsins ad mati ritstjérnar Eyja-
frétta, sagdi Annika Vignisdottir,
adstodarritstjéri Eyjafrétta vid
athendingu Fréttapiramidanna
fostudaginn 16. jandar sl.

,,Pau hafa { draradir sinnt storfum
sinum af mikilli aldd og fag-
mennsku og verid traust bakland
fyrir sjuklinga, adstandendur

og samstarfsfolk sitt, hann sem
leeknir og hin sem hjtikrunar-
fredingur. P4 hafa pau einnig
tekid virkan patt 1 leik og storfum
samfélagsins og gefid af sér 4
svioi iprétta, kirkjunnar og annara
félagsstarfa. Eyjaf6lk drsins 2025
eru hjonin Hjalti Kristjdnsson
leeknir og Vera Bjork Einarsdott-
ir hjukrunarfredingur, sagdi
Annika og kalladi pau upp. Med
Fréttapyramidanum 2025 er peim
pakkad fyrir 6eigingjarnt starf,
mannuid og dmetanlegt framlag til
samfélagsins.

Fyrirmyndir
Hjalti hefur sameinad laeeknisstorf
og éeigingjarna pjénustu vid
ipréttahreyfinguna 4 einstakan hatt.
Sem heimilisl@knir hefur hann
sinnt {bdum Eyja af fagmennsku,
festu og hlyju, en samhlida pvi
hefur hann { rim 30 4r verid
burdards { knattspyrnustarfi KFS —
sem pjalfari, leidtogi og hvata-
madur ungs folks. Framlag hans
til islenskrar knattspyrnu, jafnt
innanlands sem med landslidum og
1BV, hefur verid afar mikilvaegt og
svo sannarlega skipt mali.

Vera Bjork hefur um ératugi
verid traust stod { heilbrigdis-
og velferdarstarfi Vestmanna-
eyja. Sem hjikrunarfredingur
og skélahjikrunarfraedingur
hefur huin snert lif 6tal barna,
fjolskyldna og einstaklinga
med nergatni, fagmennsku og
einlegri umhyggju. Félagslegt
starf hennar, medal annars innan
kirkju- og batastarfs, hefur haft

djtipsted og jadkvaed dhrif 4 samfé-
lagid og hjilpad morgum ad feta
nyja og betri leid.

Saman hafa Hjalti og Vera Bjork
verid fyrirmyndir { pjénustu,
seiglu og samfélagslegri dbyrgd.
Framlag peirra er orjifanlegur
hluti af sogu Vestmannaeyja og
hefur audgad bzjarfélagid 4 marg-
vislegan hatt.

Hjalti Kristjansson og Vera Bjork
Einarsdottir hafa { aratugi verid
dberandi og virkir patttakendur {
samfélagi Vestmannaeyja — hvort
sem pad er 4 heilsugeslunni,

i ipréttum eda i 6flugu félags-
starfi. Fyrir pad eru pau ad mati
ritstjérnar Eyjafrétta Eyjaf6lk
arsins og verdugir handhafar
Fréttapyramidans 2025.

Laeknir med marga hatta
Hjalti 4 ad baki fjolbreyttan
bakgrunn. Hann hefur buid vida,
medal annars 1 Svipj6d, Keflavik,
Reykjavik og Patreksfirdi, 4dur en
Eyjarnar urdu hans heimili. Lakn-
isfredin liggur { @ttinni — fadir
hans, Kristjan Sigurdsson, var
skurdleknir lengst af { Keflavik
og sinnti einnig storfum { Eyjum
undir lok ferilsins.

Eftir ndm { Menntaskélanum

= Oeigingjarnt starf, mannid og 6metanlegt framlag til samfélagsins

Eyjafolkid 2025, Vera Bjork og Hjalti Kristidnsson. Ljésmyndir: Gudmundur Gislason

vid Hamrahlid 14 leidin { leeknis-
fredi. Kandidatsérid tok Hjalti 1
Vestmannaeyjum 1985 til 1986 og
hélt sidan til Svipjédar i s€érnam

i heimilislekningum. Arid 1990
flutti hann aftur til Eyja og hefur
starfad par sem heimilisleknir
allar gotur sidan — ordinn mis-
sandi hluti af heilbrigdispjénustu
bajarins og samfélagsins { Eyjum.

Samhlida leknisstarfinu
hefur Hjalti 4tt einstakan feril {
knattspyrnu. Hann héf pjalfun
1992 hja Amor, sem sidar vard
Framherjar og loks KFS. Hefur
verid adalpjalfari félagsins { tugi
4ra.  raun hefur hann varla misst
ur leik { meira en 30 4r. Sidustu
ar hefur verid framkvamdastjori
félagsins og stutt pjdlfara sem
hafa styrt lidinu. — Otrilegur
stodugleiki og tryggd.

Hjalti hefur einnig starfad sem
leeknir hjd U21 landslidi karla {
um dratug, sinnt verkefnum med
A-landslidi kvenna og verid l&kn-
ir hja IBV 1 morg timabil. Hann
var medal annars laknir ,,gullkyn-
sl6darinnar* & uppleid.

Getraunastarf KFS, sem Hjalti
hefur styrt { 4dratugi, hefur skilad
otal , titlum*. Félagid er ba,(’i eina
4 landinu sem hefur ordid Islands-

meistari { 6llum getraunadeildum
— og tekjurnar hafa skipt skopum
fyrir starfsemi félagsins og upp-
eldi ungra drengja { ipréttum.

Unnid til g6ds
Vera Bjork 6lst upp { Reykjavik,
Gardahreppi og Seltjarnarnesi.
Hiin nam vid Menntaskolann {
Reykjavik (MR) og lauk hjikr-
unarndmi frd Hjdkrunarskéla
Islands. Hin hefur starfad vid
Heilsugeslu Vestmannaeyja og
sem skélahjikrunarfredingur 1
grunnskélanum { Vestmannaeyjum
ium 30 ar — par sem kynslédir
barna og foreldra hafa notid um-
hyggju hennar og fagmennsku.
Vera Bjork sotti sér einnig
diplému 1 sdlgeslu, sem hefur
nyst henni vel, badi { starfi og {
fjolbreyttu félagsstarfi. Hin hefur
setid { sathadarnefnd Landakirkju,
verid Vinur { bata 4 andlegu ferda-
lagi 12 sporanna { Landakirkju
125 ar og pannig hjalpad fjolda
folks ad finna betri fétfestu { lifinu.
Auk pess hefur hiin lengi verid
virkur félagi { Oddfellow og
Aglow, par sem huin leggur sitt af
morkum { samfélagi sem byggir
4 samkennd, trd og mannlegum
tengslum.
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Fréttapyramidinn = Laxey fyrirtaeki arsins i Eyjum 2025

Fra hugmynd ao fullum rekstri

-

-

-
-
-
-

OMAR GARDARSSON
omar@eyjafrettir.is

A 6rfaum drum hefur Laxey farid
frd hugmynd ad fullburda rekstri.
Samstarf Dada Palssonar og Hall-
grims Steinssonar sem héfst med
spjalli byggdi fra fyrstu stundu
4 skyrri framtidarsyn, teeknilegri
pekkingu og trausti. Hugmyndin
kviknadi 2019, félagid var stofnad
2021 og framkvemdir héfust
2022. I dag er fyrsti 4fangi { full-
um rekstri, annar { byggingu og
framleidslan komin af stad med
miklum glasibrag par sem 98,5%
framleidslunnar fara { heesta
gedaflokk,” sagdi Omar Gardars-
son, ritstjori Eyjafrétta pegar
hann afhenti fulltrdum Laxeyjar
Fréttapyramidann vid athofn {
Eldheimum.

Verkefnid er pad stersta sem
radist hefur verid { { Vestmanna-

eyjum, med dztlada heildarfram-
leidslu upp 4 42.000 tonn 4 ari og
fjarfestingu upp 4 um 100 millj-
arda kréna. Starfsmonnum hefur
fjolgad dr 19 1 96 4 tveimur drum
og uppbyggingin hefur skapad
baedi storf og ny tekiferi.
Bakhjarlinn er fjolskylda Sigur-
jons Oskarssonar fyrrum utgerdar-
manns og skipstéra og markmidin
eru skyr, ad efla Vestmannaeyjar
og skapa ny storf med 6flugu félki.

Eigandahépurinn endurspegl-
ar pessa blondu stadfestu og
alpjodlegrar reynslu: Fjolskylda
Sigurjéns 4 um 38%, alpjédlegir
fjarfestar 22%, islenskir lifeyris-
sj6dir um 20 % og adrir einkafjar-
festar 20%.

»Saga Laxeyjar synir hvad er
hagt ad gera pegar hugrekki,
pekking og samvinna fara saman —
og framtidin er rétt ad byrja,” sagdi
Omar og bad Dada, Hallgrim og
guofodurinn, Sigurjon Oskarsson
ad taka vid vidurkenningunni.

Hr60 og metnadarfull uppbygging = Markmidin skyr
A0 efla Vestmannaeyjar = Starfsménnum fjélgad ur19i96

Dadi, Hallgrimur og Sigurjon eru mennirnir ad baki Laxeyjar.

FiV = Framlag til menntamala 2025

Ahersla 8 ad mennta haeft folk

fyrir samfelagio

Framhaldsskoélinn { Vestmanna-
eyjum hefur markad sér sterka
stodu { idn- og verkmenntun
med nami sem tengir freedilega
pekkingu beint vid raunveru-
leg verkefni 1 atvinnulifinu. |
ndnu samstarfi vid fyrirteki og
stofnanir { Vestmannaeyjum
60last nemendur verklega faerni,
fagmennsku og gedavitund sem
nytist strax & vinnumarkadi.
Skolinn hefur lagt rika dherslu 4
ad mennta heft starfsfolk fyrir
samfélagid og skapa raunhafa
framtidarmoguleika fyrir unga
Eyjamenn. Vidurkenning med
Islensku menntaverdlaununum
2025 undirstrikar pann drangur og
pa mikilvaegu syn sem liggur ad
baki starfi skdlans.

Helga Kristin Kolbeins, skélameistari
FiV og Thelma Gisladéttir, adstodar-
skdlameistari taka vid vidurkenn-
ingu Eyjafrétta.
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Svona hefd
ogsvona
stund styrkir
samfélagio

Thelma Bjork Gisladéttir,
adstodarskolameistari Fram-
haldsskélans { Vestmannaeyjum,
flutti hatidarredu vid athendingu
Fréttapyramidanna { Eldheimum.
Par lagdi hin dherslu 4 mikilvegi
pess ad staldra vid, syna pakklati
og gera synileg pau framlog sem
styrkja samf€élagid til lengri tima.
Radu sina h6f Thelma 4 ordinu
,.takk og minnti 4 ad vidurkenn-
ing og pakkleti skipti mali, badi
fyrir pa sem fa slikar vidurkenn-
ingar og samfélagid { heild. Hin
sagdi ad pott 1ifid veri oft 4
miklum hrada veru svona stundir
naudsynlegar til ad rifja upp hvad
pad veari sem raunverulega byggdi
upp sterkt og samstillt samfélag.
Fréttapyramidinn veri tdknraenn,
ad hennar mati, par sem hann
stedi 4 traustum grunni og minnti
4 seiglu, dthald og drangur sem
yrdi adeins til med stodugri
vinnu. Hann minnti jafnframt 4
ad samfélag byggdist ekki upp af
sjalfu sér heldur af félkinu sem
teeki dbyrgd, syndi samstodu og
legdi sitt af morkum — oft dn pess
ad vera { svidsljésinu.

Med Fréttapyramidanum hlaut
skélinn vidurkenningu fyrir fram-
lag sitt til menntunar og mennta-
méla { Vestmannaeyjum en hann
hlaut jafnframt Islensku mennta-
verdlaunin 2025. Thelma lagdi
dherslu 4 ad slik vidurkenning
snerist sjaldnast um eitt ar heldur
heildarmyndina: stodugleika,
abyrgd og pad ad meta aftur og
aftur pegar 4 reynir.

AJ lokum reddi hin mikilvaegi
fyrirmynda fyrir ungt folk og
sagdi ad Fréttapyramidinn sendi
skyr skilabod til nastu kynsl6da
— a0 drangur byggist 4 vinnu,
samstodu og pvi ad lata verkin
tala. ,,Svona hefd og svona stund
styrkir samfélagid, sagdi hin ad
endingu og pakkadi 6llum sem
standa ad vidburdinum og peim
sem hafa hlotid vidurkenninguna {
gegnum Aarin.

Thelma Bjérk Gisladattir, adstodar-
skélameistari FIV.

Margrét Lara = Fyrir framlag til iproétta

Markahaestisogu
islenska landsliosins

= Alls 207 morki143 leikjumii efstu deild a
islandi = Skoradi 18 mork i 21 bikarleik og 21
mark i t6lf Evropuleikjum

KRISTIN ERNA
SIGURLASDOTTIR
kristin@eyjafrettir.is

,,Agzetu gestir. Pad er mér mik-
ill heidur ad athenda Margréti
Laru Vidarsdéttur, knattspyrn-
ukonu Fréttapyramidann 2005
fyrir framlag til iprétta. Mar-
grét Lara hefur markad djip
spor 1 islensrki knattspyrnu-
sogu badi med afrekum sinum
og g6du fordemi,” sagdi Omar
Gardarsson, ritstjori pegar
hann afhenti Margréti Laru
vidurkenninguna { Eldheimum
a0 vidstoddu fjolmenni.

Margrét Lara er Eyjakona.
Hér 6lst hun upp, ték sin fyrstu
skref { knattspyrnu og syndi
snemma einstaka hafileika. I
Vestmannaeyjum hofst ferill
sem einkenndist af dugnadi,
6sérhlifni, metnadi og 6bilandi
trd 4 eigin getu.

Huin 1€k sinn fyrsta meistara-
flokksleik adeins 14 4ra, fyrsta
A-landsleik 16 ara og 1€k bedi
hér 4 landi og erlendis med fra-
baerum drangri. Lék { sterkustu
deildum Evrépu og titlarnir
eru margir heima og erlendis.
Sidast en ekki sist er Margrét
Lara markahesti landslidsmad-
ur Islands frd upphafi — afrek
sem stendur sem vitnisburdur
um einstakan feril.

Saga Margrétar Laru er ekki
adeins saga marka og titla,
heldur einnig métlatis, seiglu
og hugrekkis eins og kemur
fram { bok hennar og Bjarna
Helgasonar, Margrét Lara
-Astrida fyrir leiknum sem
kom 1t 4 sidasta ari. Par midlar
hin af einlegni reynslu sinni
og veitir 6drum innbldstur og
kjark.

Eftir ad keppnisferlinum lauk
arid 2019 hefur hiin haldid
afram ad leggja sitt af morkum
sem salfredingur, fredari og
fyrirmynd.
Fréttapyramidarnir eru veittir
peim sem hafa haft varanleg
ahrif 4 samfélagid. Pad 4 svo
sannarlega vid hér . Margrét
Lara Vidarsdéttir — innilega til
hamingju og takk fyrir 6metan-
legt framlag,” sagdi Omar.

I meistaraflokki14 ara
Margrét Ldra spiladi upp alla
yngri flokka IBV og Tys og var
komin inn { meistaraflokk IBV
adeins 14 dra gobmul. Hin vann
titla med Sllum yngri flokkum
félagsins og vard bikarmeist-
ari med IBV 1 meistaraflokki
arid 2004. Margrét spiladi par
4 eftir fyrir Val og vann par
fjolmarga titla sem og einstak-
lingsverdlaun 4dur en hin hélt
ut { atvinnumennsku. Erlendis
1€k hiin med Potsdam turbine
og Duisburg { Pyskalandi, og
Kristianstad og Link6ping {
Svipj6d. Margrét kom heim
aftur 4rid 2016 og 1€k med Val
til arsins 2019 pegar hiin lagdi
skoéna 4 hilluna.

Margrét Ldra Vidarsddttir.

Margrét Lara vard fjéorum
sinnum Islandsmeistari 4 ferl-
inum, einu sinni bikarmeistari,
fimm sinnum markahest 1
deildinni hér heima, einu sinni
i seensku deildinni og prisvar {
Meistaradeild Evropu.

I 143 leikjum { efstu deild 4
Islandi skoradi Margrét Lara
207 mork. P4 skoradi hin 18
mork 1 21 bikarleik og 21 mark
i t6lf Evrépuleikjum.

Margrét Lara 4 ad baki 124
landsleiki og 79 mork og er
markahest 1 sogu landslidsins.
Hun f6r tvisvar sinnum 4 stor-
mot med landslidinu, arin 2009
og 2013.

Margrét Lara var valin
ipréttamadur drsins 4rid 2007.

29. janutar 2026 | G EYJAFRETTIR | 17



Hefd og framtid maetast

a Fréettapyramidanum

A Fréttapyramidanum, sem
haldinn var um midjan januar,
baud ritstjori Eyjafrétta,
Tryggvi Mar Seemundsson,
gesti velkomna og minnti
a mikilvaegi samfélagsins,
samstodu og oflugrar fjoImid-
lunar. Hér fer stytt utgafa af
raedu hans.

bad er anegjulegt ad standa
hér { upphafi 4rs og bjéda ykkur
velkomin 4 Fréttapyramida
Eyjafrétta. Petta er samkoma sem
minnir okkur 4 hversu dyrmatt
pad er ad tilheyra pessu samfélagi
— a0 staldra vid, horfa yfir farinn
veg og hefja nytt 4r med jakvaed-
um formerkjum.

Tryggvi Mdr Seemundsson, ritstjori.

Fréttapyramidinn hefur i 35 ar
verid fastur lidur { upphafi ars hja

Eyjamonnum. Hér heidrum vid
folk og fyrirteeki sem hafa haft
dhrif med vinnu, dbyrgd og elju
— oft an mikils havada, en alltaf
med raunverulegu framlagi.

Vestmannaeyjar eru kannski
ekki storar ad flatarmali, en paer
eru stérar ad krafti. Hér pekkjum
vid hvert annad, stydjumst ad og
tokum eftir pegar vel er stadid ad
verki. Fréttapyramidinn er einmitt
vettvangur til ad segja: petta skipt-
ir mdli.

I dag veitum vid vidurkenningar
i fjérum flokkum: fyrir framlag
til menningar eda menntamadla,
atvinnuuppbyggingar, iprétta og
fyrir einstakt framlag til sam-

félagsins — Eyjamann arsins.
Allir sem hér eru heidradir eru
fyrirmyndir vegna pess hvernig
pau nyta hefileika sina { pagu
heildarinnar.

A sama tima og vi0 heidrum félk
i samfélaginu opnar Eyjasyn,
utgafufélag Eyjafrétta, nyja og
uppfaerda fréttavefsidu. Mikill
lestur undanfarin 4r synir ad
porfin fyrir 6fluga, sjalfstaeda fjol-
midla er raunveruleg — ekki sist {
litlu samfélagi.

Pannig metast hér hefd og fram-
tid. Eg pakka Vestmannaeyjabaz
fyrir gott samstarf og 6ska ykkur
Ollum farseldar 4 nyju ari.

Fréttir sem
snerta okkur
sem hér buum

Gudmundur J6hann Arnason,
stjérnarformadur Eyjasyn-
ar, flutti redu vid afthendingu
Fréttapyramidanna og fjalladi um
stodu og mikilvegi héradsmidla {
krefjandi fjolmidlaumhverfi. Hann
sagdi ekki bldsa byrlega 1 heimi
fjolmidla, par sem samkeppni
um auglysingatekjur, falsfréttir
og aukin skautun setji mark sitt 4
umraduna. [ sliku umhverfi skipti
dypt og n@rvera héradsmidla
skopum.

,,Vid erum ad fjalla um ndgranna
okkar, vinnufélaga, fjolskyldur
og vini. Vid erum ad fjalla um
malefni sem tengjast bornunum
okkar, eldri borgurum, fyrirtekj-
unum okkar og stofnunum. Pegar
eitthvad gerist { Vestmannaeyjum,
pa snertir pad okkur 6l11. Pad setur
pvi sérstaka abyrgd 4 fjolmidla
ad vera nakvamir, sanngjarnir og
mannlegir. Eyjafréttir er bannig
fjolmidill. Midill sem stendur med
samfélaginu, jafnvel, og ekki sist,
pegar umraedan er erfid,” sagdi
Gudmundur og lagdi dherslu 4 ad
i Vestmannaeyjum fjalli fjolmidlar
um félk sem byr saman, vinnur
saman og deilir somu kjorum. Pad
kalli 4 mikla dbyrgd, ndkvaemni
og sanngirni 1 allri umfj6llun.
Eyjafréttir veeru demi um midil
sem stedi med samfélaginu,
einnig pegar umradan veri erfid.

Hann rakti uppbyggingu Eyja-

Gudmundur Jéhann Arnason,
stjiornarformadur Eyjasynar

frétta 4 sidustu tveimur arum, par
sem sameining midla, ny stjorn,
endurnyjud vefsida og nytt voru-
merki hafi styrkt st6du midilsins.
Utgafu bladsins hafi verid breytt
med aukinni dherslu 4 dypri um-
fjollun og fjolbreytt efni, samhlida
vaxandi dskrifendahdpi.

Pd sagdi Gudmundur
Fréttapyramidana sndast um
gildi — ad staldra vid, vidurkenna
jékveett framlag einstaklinga
og byggja samfélag sem standi
saman til framtidar. Lokaordunum
beindi hann til starfsfélks sem
hann pakkadi vel unnin storf.
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Byggjum bryr
- Ekki veggi

,.-Heil og s@l og gaman ad sja ykkur
svona morg — pad er vidurkenn-

ing 4 pvi sem vid erum ad gera.
Fjolmidlar eru alltaf 4 timamétum
og ma segja ad rimlega priggja ara
uppbygging Eyjafrétta, bedi blads
og vefs, s€ ni 4 lokasprettinum — og
huin hefur tekist vel, sagdi Omar
Gardarsson ritstjori Eyjafrétta.

Hann sagdi marga hafa lagt hond
4 plog og eins og komid hefdi fram
i mali Tryggva Mis. ,,Getum vid
sem ad pessu komum, starfsfolk,
eigendur og Eyjamenn allir, verid
stolt af pvi ad hér séu 6flugir midlar.
Fyrir mig, 76 dra gamlan, eru pad
forréttindi ad fa ad vera med — og
fyrir pad er ég innilega pakklétur.*

Ekki sagdist Omar @tla ad reda
landspdlitikina, htin veeri skrytnari
en nokkru sinni. ,,Eg er hins vegar
nokkud sattur vid bejarpolitikina
par sem Iris og Eyp6r fara med
forystuna dsamt 6flugu baejar-
stjérnarfélki sem faer géda einkunn
hja mér — hvort sem er { litum eda
bokstofum.

Omar sagdi islenskt skdlakerfi hafa
verid 1 blindflugi sidustu ar, eins og
kannanir syna. ,,En { Grunnskdla
Vestmannaeyja logar kyndillinn,
Kveikjum neistann, skert. Par er
skilad frabarum arangri og GRV a
hros skilid.

Pad er ekki einfalt ad vera ung-
lingur { dag, en upp til hopa er petta
flott f6lk — duglegt, dhugavert og
skemmtilegt. Vandinn liggur ekki
hja peim heldur { kerfinu. Ungt
folk hefur alltaf stadid frammi fyrir
askorunum. Min kynsl6d byrjadi ad

i drekka of snemma, reykti of mikid

Omar Gardarsson, ritstjori.

og upplifdi fyrstu bylgju eiturlyfja.
Vid upplifdum lika Ggnir — nattiru-
vé4 og heimsmadl. Eg man Kiibu-
deiluna 1962 pegar heimurinn hékk
a barmi kjarnorkustrids. Pannig var
1ifid — og pannig er pad enn: pad
gengur { bylgjum.

En { dag erum vid hér til ad veita
vidurkenningar peim sem hafa gert
Vestmannaeyjar ad betri stad. Fram-
haldsskélinn hlaut Menntaverdlaun-
in 2025 sem er mikil vidurkenning.
Laknishjonin Hjalti og Vera Bjork
hafa med storfum sinum skipt
skopum fyrir beeinn. Margrét Lara
er sannkollud fétboltadrottning Is-
lands — og Laxey eitt ahugaverdasta
fyrirteki landsins.

betta gerist bara { Vestmannaeyj-
um — og fyrir pad eigum vid ad vera
pakklat, sagdi Omar nefndi naest
ad { ar eru 40 4r sidan hann kom
fyrst ad Fréttum, sidar Eyjafréttum.
,,Og hér er ég enn. Hvort ég verd
med ad ari kemur 1 1j6s, en ég er
dskaplega pakklatur fyrir ad fa
ad vera med. Og ad lokum vil ég
tileinka mér ord Sélveigar Onnu:
Byggjum bryr — Ekki veggi.*



Birgir Nielsen um tonlistina
og lifio a skolabekk

y

= Ahuginn a idnnaminu kviknadi eftir framkvaamdir

ANNIKA |
VIGNISDOTTIR
annika@eyjafrettir.is

Birgir Nielsen hefur starfad
vid ténlist og kennslu um
arabil og er vel pekktur i
menningar- og ténlistarlifi
Vestmannaeyja. Hann hlaut
titilinn baejarlistamadur Vest-
mannaeyja 2024 og kennir nu
i Ténlistarskola Vestmanna-
eyja. Samhlida tonlistinni hef-
ur hann a sidari arum stund-
ad nam vid FIV i idngreinum.

| vidtalinu raedir Birgir um
uppvoxt sinn i tonlistinni,
hljémsveitarferilinn, kennsl-
una, namid a fullordinsarum
og pau fjolmorgu verkefni
sem hann hefur unnid ad.

Biggi eins og hann er kall-

adur er feddur og uppalinn {
Breidholtinu, en flutti til Eyja

arid 2010 dsamt fjolskyldu sinni.
Birgir segist hafa verid ungur ad
arum pegar hann féll fyrir t6n-
listinni. Fadir hans var songvari
og gitarleikari og spiladi medal
annars med hljémsveit Hauks
Morthens auk eigin hljémsveita.
Birgir byrjadi snemma ad fara
med f6dur sinum 4 @fingar og
vard strax heilladur. ,,Eg heilladist
strax af trommum og trommu-
settid var pad eina sem komst ad,
ég hafdi engan dhuga 4 gitar eda
sliku sem pabbi var ad fast vid.”
Pabbi var farinn ad meata 4 fyrr 4
efingar svo ég geti komid med og
stolist { trommusettid.

,,Seinna meir, eda um atta ara
gamall for ég svo { einkatima ad
lera & trommur, bedi hjd Benna
Pals og Gvendi Steingrims. Eg for
ekki strax { hefdbundinn ténlist-
arskola og var { raun hinn typiski
bilskdrsgaur 1 allskonar hljém-
sveitum.”

Birgir segir @skuna { Breidholt-
inu hafa verid géda og ad tonlist-
arbraskid standi par upp dr. Hann
rifjar upp p4d tima pegar hann og
félagar hans voru ad taka stretd
nidur { bae ad kaupa hljédferi til
ad geta hist eftir 4 og spilad. Sjalf-
ur bjé hann { blokk { Idufellinu 4
pessum tima og 4dur en hann sett-
ist vid trommusettid purfti hann
ad athuga hvort ndgrannarnir fyrir
ofan og nedan varu heima. ,,Petta
var @vintyri og manni fannst petta
ekkert mdl 4 peim tfma,” segir
hann.

Biggi dsamt eiginkonu sinni, Kolbrdnu Gnnu. Med peim d myndinni er
hundur peirra, Trommi.

))

Eg heilladist strax af trommum

og trommusettid var pad eina sem
komst ad, ég hafdi engan ahuga
a gitar eda sliku sem pabbi var

a0 fast vid.

Hljémsveitarferillinn hefst
fyrir alvéru

Birgir var adeins 16 4ra gamall
pegar hann var byrjadur ad spila 4
bollum og var 19 dra pegar hann
var { hljdmsveitinni Vinir Vors og
Bl6ma, sem vard vinsel 4 einni
néttu. I kjolfarid opnudust ymis
tekifeeri og fér hann medal annars
a0 spila med Landi og Sonum,
auk pess ad taka patt i fjolbreytt-
um ténlistarverkefnum.

Biggi byrjadi seinna meir ad
kenna { Tonlistarsk6la Vestmanna-

eyja sem hann segir mjog dnegju-
legt og skemmtilegt starf. Hann
segir nemendur 6lika og pad sé
oft mikil sélfredi 4 bakvid starfid.
.1 ténlistarnami parf madur parf
ad vega og meta hvern nemanda
fyrir sig, pad er misjafnt hvad
virkar fyrir hvern og einn. Pad er
ekki hegt ad fara somu leid med
alla.

Vid purfum badi ad na ad
hafa aga en 4 sama tima halda
dhuganum og dn@gunni og pad er
®dislegt ad sja pessa krakka vaxa

og blémstra, petta er mjog gefandi
starf. Eg held ad vi0 1 tonlistar-
skélanum getum verid stolt af
ndminu og skélanum. Pad eru

120 nemendur hja okkur og svo

er kennsla inn { grunnskélunum
lika.”

Biggi segir tonlistina alltaf hafa
fylgt sér, hann @tladi sér alltaf ad
verda trommari og eyddi 6llum
stundum sinum { ad tromma og
teiknadi medal annars trommu-
sett { skélanum og fristundum.
Biggi fér i Ténlistarsk6la FIH 17
dra gamall { tvo 4r og lerdi hja
Reyni Sigurdssyni sem var mikils
metinn { islenskri tonlist. ,,Hann
kenndi mér helling og kom mér
inn { ténfredina, en 4 peim tima
vantadi mig aga, var pinu erfidur
og vildi fara minar eigin leidir. Eg
@tladi mér aldrei aftur { skéla ad
neinu tagi,” segir Biggi og hler,
en raunin vard svo allt 6nnur.”

Husasmidin kalladi a hann

I dag hefur Biggi setid 4
skoélabekk { sex ar, en hann tok
akvordun um ad skella sér { ndm
4 covid timanum og pad var Kolla
konan hans sem hvatti hann dfram
i pad.

,.Kolla, konan min, hvatti mig
dfram, en hn for sjalf frekar
seint { nam. Eg fann mig aldrei
i skola, en parna sa ég tekiferi
og hisasmi{di vard fyrir valinu.
,-Eg hef alltaf haft gaman af pvi
ad vinna med hondunum og sja
eitthvad verda til, petta er { raun
svipad og { ténlistinni, pd byrjar
me0 eitthvad frd grunni og byggir
pad smdm saman upp.*

Ahuginn 4 hisasmidinni kvikn-
adi eftir ad hafa sjdlfur verid {
framkvaemdum. ,,Eg hef gert upp
ibidir og hiis sem vid hofum att
og haft mjog gaman ad pvi.”

Biggi sétti upphaflega um
fjarndm 1 hisasmidi 1 Tekniskdl-
anum, en 4 peim tima voru margir
umsekjendur og hann komst
ekki inn. A sama tima var FIV ad
setja upp ndm { miraranum og
dkvad Biggi ad sekja um { pad,
kemst inn og dkvedur ad profa.
,.Parna atti ég eftir 61l grunnfogin
svo ég byrja 4 ad taka pau, kldra
pau og fer svo { miraranamid.
Bjossi kennarinn okkar var alveg
frébar, hann kom hingad yfir og
kenndi { lotum. Vid férum 4 ymsa
byggingastadi og flisalogdum,
flotudum og allt svoleidis.” Biggi
klarar muirarann og 4 medan
hann er { ndminu er sett 4 ndm {
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hdsasmidinni { FiV, sem var alltaf
upphaflega planid hans. ,,Eg skrai
mig { kjolfarid beint { bad og er
ég ad klara pad niina { vor og ég
var ad byrja { meistarandminu.
Skélinn heldur pvi bara dfram hja
mér nuna, samhlida vinnunni.
Madur er sifellt ad bata sig,
lera og préast og Pad er lika gott
fyrir mann ad kynnast nyju félki.
Skélinn er afar verdmaetur, par
sem hann veitir tekiferi og eflir
einstaklinga. Biggi beetir vid ad
hann hefdi aldrei komist { gegnum
petta hefdi hann ekki haft svo
g6dan vinnuveitanda, yfirmann og
nemendur.

Komid til méts vid folk

a vinnumarkadi

Biggi segist vilja nota tekiferid
til ad hrésa samfélaginu hér {
Eyjum, dsamt FIV fyrir hvernig
pau setji upp ndmid og komi til
mots vid folk 4 vinnumarkadi.
,,Namid er kennt { lotum og pegar
lotur standa yfir einbeitir madur
sér alfarid ad naminu, sem er
mjog hentugt pegar madur er {
fullri vinnu, med aukavinnu og
fjolskyldu.”

Adspurdur hvort honum hafi
pétt erfitt ad byrja i skéla svona
seint jatar Biggi pvi og segir pad
hafa verid ,,drullu erfitt” en lika
pinu fyndid pvi hann hafi { byrjun
setid 4 skolabekk med nemendum
sinum dr ténlistarskélanum.

,,Mér fannst pad fallegt, madur
sat { sterdfraedi og donsku timum
med nemendum sinum og svo
hitti madur pa upp { ténlistarskodla
og spjalladi vid pd verkefnin {
FIV. Eg held vid prifumst best 4
pvi ad fa sma 6grun og hrista ad-
eins upp 1 ritinunni okkar og gera
eitthvad annad en vid erum von.”

Vendipunktinn { ndminu segir
Biggi hafa verid pegar hann
uppgotvadi ad ndm veeri { raun

Biggi i sinu rétta umhverfi, vid
trommusettid.

bara vinna, hann segist ekki hafa
1itid 4 pad pannig pegar hann var
yngri en segir breytt hugfar skipta
skopum og bendir 4 sjalfstraust
og ad trdin 4 eigin getu s€ einnig
afar mikilveg. ,,Eg held ad margir
glimi vid skort sjalfstrausti og tel
ad pad s€ eitthvad sem vid @ttum
ad vinna med og reyna ad beta,”
einnig pyki honum skipta mali
ad kennararnir séu hvetjandi og
stydjandi vid nemendur.

begar kemur ad pvi ad slaka 4
segir Biggi ad hann finni helst
hundinum, auk gedastunda fjarri
hlj6dferum og 6dru sliku. Hann
nefnir jafnframt ad Vestmannaeyj-
ar séu mikid forskot, par sem ekki
purfi ad hafa ahyggjur af umferd
eda sliku.

Margir boltar a lofti
Pad ma med sanni segja ad Biggi
sé med marga bolta 4 lofti og
sinni fj6lbreyttum verkefnum.
Samhlida ndmi hefur hann verid
i fullu starfi og sinnt ymsum tén-
listartengdum verkefnum. Hann
st6d medal annars fyrir tonleikum
Skonrokk { H4skolabi6i { névem-
ber sidastlidnum, { tilefni af 15
dra afmeli sveitarinnar.

Auk pess hefur hann unnid
ad dhugaverdu hvalaverkefni
par sem t6nlist er skdpud Tt frd
hvalahljédum. I tengslum vid
verkefnid kom ut plata a sidasta
ari og voru einnig haldnir t6n-
leikar { sundlauginni, { samstarfi
vid Frosta Gisla hja FabLab.
Verkefnid var unnid { samstarfi
vid FabLab og Héaskoéla Islands
og segist Biggi hafa mikla trd
4 dframhaldandi préun pess.
Til stendur ad halda ténleika {
hvalasafninu og heimsakja fleiri
sundlaugar med syninguna, par
sem tonlist, mynd og hljéd eru
samofin. Notadir voru nedansjavar
hétalarar sem gera gestum kleift
ad upplifa hvalahlj6din ofan {
sundlauginni og svo er lifandi tén-
list 4 bakkanum med hljémsveit.

Nyjasta verkefnid sem hann
hefur verid ad er samstarf hans
vid hljémsveitina YouYou, par
sem nytt lag var sent frd peim
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i sameiningu. Um var ad reeda
samstarfsverkefni Bigga Nielsen
og YouYou. P4 mun Biggi einnig
taka patt i tonleikaferdalagi med
Eyjahljémsveitinni Gosunum,
dsamt Einari Agusti par sem farid
verdur hringinn { kringum landid
og fluttir verda textarnir hans
Jénasar Fridriks.

Biggi og Kolla, dsamt syni sinum Birgi.

Biggi dkvad ad skella sér beint i husasmidina pegar mirarandminu var lokid.

kennari, Sindri og Biggi.

Hljémey

Neast 4 dagskra 1 tonlistinni er
svo ad halda ténlistarh4tidina
Hljémey, sem hann og Gudmund-
ur J6hann standa fyrir. Adspurdur
hvernig hugmyndin af Hljém-

ey hafi kviknad segir Biggi ad
Gummi hafi upphaflega att hug-
myndina ad pvi og haft sambandi
vid hann { kjolfarid.

,,Gummi a upphaflega hug-
myndina ad hatidinni og hefur {
kjolfarid samband vid mig. Vid
pekktumst ekki neitt p4, en niina
fjérum drum sidar vinnum vid
Gtrilega vel saman og erum med
otrilegt demi { hondunum.” Um
er ad reda litla hatid sem er farin
ad vekja mikla athygli. Margt
spilar par inn {1, ekki sist samfé-
lagid { Eyjum og eyjan sjalf.

Verandi 4 eyju gerir pad hins
vegar ad verkum ad skipulagn-
ingin er adeins fléknari en vida
annars stadar. Tryggja parf ad allir
komist yfir, séu med gistingu og
svo framvegis.

bad er gaman ad sja hatidina
vaxa og i dag er farin ad myndast
eftirspurn medal listamanna ad



koma hingad og spila 4 hatidinni.
Ad baki hatidinni liggja skyr
grunngildi, par sem markmidid er
ad halda henni litilli og hafa hjarta
i henni, pratt fyrir ad audvelt veri
a0 stekka hana. Hatidin er hugsud
sem 6hagnadardrifin og kndin
afram af hugsjon fremur en vexti.”
Biggi segir hann og Gumma,
prétt fyrir 6likan bakgrunn, vinni
afar vel saman og séu samstiga
i syn sinni 4 verkefnid og pad
sé€ eins og peir hafi alltaf pekkst.
Ad baki hatidinni stendur einnig
oflugur hépur bakhjarla, ekki sist
eiginkonur beirra, auk fleiri adila
i samfélaginu, par 4 medal peirra
sem lana hdsnadi sin, hételin,
hljédmennirnir og dyraverdirnir.
Mikil adsékn var ad hatidinni {
fyrra og pegar midasala for { gang
hrundi midakerfid vegna mikils
alags. I kjolfarid hafa MidarX
sem sjd um midana endurnyjad
allan btnad sinn og fullyrda ad
slikt muni ekki endurtaka sig.
AQ peirra sdgn var um tilviljun-
arkennt atvik ad reda, par sem
kerfid fraus pegar 6venjumargir
notendur voru inni 4 sidunni &
sama tima, samhlida uppferslu
sem for { gang. Af peim sokum

Medlimir hljomsveitarinnar Skonrokk sem samsett er af hijémsveitinni Tyrkja-
Guddu. Frd vinstri: Hdlfddn Arnason, bassaleikari, Birgir bdrisson hljom-
bordsleikari, Birgir Nielsen trommari, Grétar Ldrus Matthiasson, gitarleikari

hikstadi allt kerfid. Fyrirtaekid
segist @tla ad gera sitt besta til
ad koma { veg fyrir ad lama ekki
atvinnulif Vestmannaeyja aftur.

Framtidin

Biggi segist ekki hafa sett sér fast
moétadar daetlanir til framtidar,
heldur @tli hann ad leyfa peim

og Sigurgeir Sigmundsson, gitarleikari.

verkefnum sem hann sinnir ad
préast 4 sinum eigin forsendum.
Hann segist mjog dnegdur {
kennslunni, sem hann hefur sinnt {
um 20 4r. Samhlida pv{ litur hann
410nndmid sem mikilveegan patt {
framtid sinni, b&di sem persénu-
lega préun og sem styrkingu 4
faglegum grunni hans. Ndmid

|

Skipuleggjendur Hljémeyjar, Gummi

og Biggi dsamt Herberti Gudmunds-
syni fyrir midju.

opni ny tekiferi og gefi honum
aukid svigrim til ad préa pau ver-
kefni sem hann starfar ad, 4n pess
ad hann setji sér of skyra ramma
um hvert pad leidir. Ad hans sogn
snyst framtidin fyrst og fremst
um ad halda dfram ad lera, préast
og vinna ad pvi sem veitir honum
dnzgju og tilgang.

Timi til kominn a0 taka naesta skref

TRYGGVI MAR
SAMUNDSSON
- tryggvi@eyjafrettir.is

Halldéra Kristin Agistsdéttir
hefur starfad vid fasteignasolu {
Vestmannaeyjum fra arinu 2021
og byggt sér upp sterka stodu

4 markadnum 4 peim tima. Nd
stendur hin 4 timamétum {
ferlinum og hefur dkvedid ad fara
sjalfstett med eigin fasteignasolu
undir nafninu Eyjaeignir.

Nafnid I3 beinast vid
Ad s0gn Halld6ru 14 nafnid
beinast vid. ,,Eg var biin ad fara
marga hringi med nafn, en fra
pvi ég byrjadi hef ég verid med
heimasidu med eignum sem ég er
ad selja { Eyjum og s16din 4 henni
er eyjaeignir.is, svo pad 14 beinast
vid ad halda mig vid pad nafn.*
Halldéra opnadi skrifstofu { Vest-
mannaeyjum 1. névember 2021,
pd i samstarfi vid Fasteignasoluna
Be, par sem htin var { starfsndmi.
,,Ari seinna fylgdi ég 6drum
eiganda B pegar hann stofnadi
fasteignasoluna Hus 4 Selfossi
og hef sidastlidin fjogur ar att {
farselu samstarfi vid pau, segir
hdn.

Mikil reynsla ad baki

Ad hennar sogn hefur samstarfid
verid afar dyrmett. ,,Pad hefur
verid mjog gott fyrir mig ad geta

Halldéra Kristin Agustsdottir, fasteignasali.

leitad til peirra, en ntna finnst
mér timi til kominn ad taka nasta
skref og fara sjalfstett. Eg hef
o0last mikla reynslu 4 pessum
arum, hef alltaf s€d um alla bak-
vinnslu sjalf og petta liggur pvi
nokkud beint vid.*

Halldéra segir fasteignamarkad-
inn { Vestmannaeyjum hafa verid
virkan sidustu 4r.

,,Pad hefur verid nokkud mikil

hreyfing hér { Eyjum fra pvi ég
byrjadi. Audvitad koma rélegri
timabil inn 4 milli, en aldrei petta
frost sem virdist vera 4 hofud-
borgarsvadinu pessa dagana.
Husnadisverd hefur verid ad
hakka { Vestmannaeyjum og
mikid byggt.*

Med Eyjaeignum hyggst hin
halda afram 4 somu braut og
40ur, med dherslu 4 persénulega

pjoénustu og markvissa kynningu
eigna.

,,Eg mun afram veita vandada
og personulega pjonustu og er
dugleg ad nota samf€lagsmidla
1 markadssetningu. Eg tel pad
hjalpa mikid vid auglysingu og
solu eigna,* segir Halldéra og
batir vid ad hun s¢ afar pakklat
6llum peim sem hafa treyst henni
fyrir vidskiptum sinum.

Huin bendir jafnframt 4 ad
vefsidan hennar, eyjaeignir.is, hafi
nylega verid endurbztt.

,,Hdn er nd mun notendavaenni
og betur uppsett fyrir bedi kaup-
endur og seljendur.*

Spennandi timar framundan
Spurd um horfurnar framundan
segir Halldéra ad spennandi timar
séu { vendum.

,»Ari0 for vel af stad eftir rélegan
desember og 4 n@stu vikum férum
vid ad kynna Ashamar 77, sem er
glaesileg lyftublokk med bila-
kjallara { vesturb&num. SA Smid-
ar sja um framkvamdir og félk er
pegar byrjad ad taka fra ibudir og
ég finn fyrir miklum dhuga.*

Huin nefnir einnig sterri fram-
tidardform { Vestmannaeyjum.
,.,Aform um badlén og konnun 4
fysileika ganga 4 milli lands og
eyja eru lika virkilega spennandi
og ef petta verdur ad veruleika
verdur pad ad minu mati mikil
lyftistong fyrir samfélagid
i Eyjum.*
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Hildur SOlveig sjukrapjalfari:

Best a0 taka eitt skref i einu pegar
kemur ad markmiosetningu

ANNIKA
VIGNISDOTTIR
annika@eyjafrettir.is

Nytt ar virdist fyrir marga
marka akvedin kaflaskil og
gefa taekifeeri til ad lita yfir
heilsu, venjur og daglega
rdtinu. Margir setja sér ny
markmid um aukna hreyfingu,
betri lidan og heilbrigdari lifs-
stil. En hvad er raunheeft, hvad
er skynsamlegt og hvernig
fordumst vid ad fara of geyst
af stad?

Vid reeddum vid Hildi Sél-
veigu Sigurdardoéttur sjukra-
pjalfara sem deilir med okkur
radum og fjallar um algeng
mistok sem félk gerir pegar
pad zetlar ad taka sig 4 og fer
jafnframt yfir meidsli, mikil-
vaegi gédrar likamsstodu og
tengsl andlegrar heilsu vid
verki.

Raunhaf markmidasetning
mikilveeg

,,Eg held ad margir setji sér
6raunhaf markmid og @tli sér
einfaldlega um of. Folk reynir

a0 taka of margar breytur { einu
pegar pad setur sér markmid og
etlar til deemis ad taka hreyfingu,
svefn og n@ringu allt 4 sama tima
sem getur verid of mikid,* segir
Hildur.

Hildur notar oft s6gu frd médur
sinni sem demi um sl&ma mark-
midasetningu. ,,Hin og Smari
heitinn skurdleknir foru eitt sinn {
gongu 4 Eldfell og mamma dkvad
eftir gonguna ad hin @tladi sér
ad ganga upp 4 Eldfell 4 hverjum
einasta degi. Pegar kom ad pvi ad
framkvama var hiin flj6t ad detta
ut dr rdtinu pvi markmidid var
einfaldlega of stdrt og mikid. Neaer
hefdi verid ad ®tla sér ad fara
einu sinni { viku.”

Hildur bendir 4 ad ef folk fari of
geyst af stad sé heettara vid ad pad
brjéti sig nidur strax { upphafi.

P4 missi pad trud 4 sjalft sig og
grafi undan peirri sannferingu ad
pad geti haldid markmidunum til
lengri tima. Betra sé pvi ad setja
sér smerri markmid. Stundum
getur verid gott ad byrja 4 einu og
pd fylgir annad jakveett { kjolfarid.

Hildur tekur sjélfa sig sem demi
og segir ad hun eigi stundum erfitt
med mataraedid og sykurlongun.

Hildur veitir nemendum 10. bekkjar fraeedslu um beetta likamsstédu drlega.

,Eg finn ad ef ég set hreyfingu
i forgang pa fylgir mataradid
sjalfkrafa med og verdur betra.
Hildur bendir einnig 4 ad folk
eigi ekki ad vera bera sig vid adra
heldur bara vid sjalft sig. ,,Vertu
pitt eigid vidmid og gerdu adeins
meira { pessari viku en sidustu og
ekki einblina 4 hvad hinn er ad
gera”.

Aukin meidslahzaetta ef farid
er of geyst af stad

Huin segir samanburd og of miklar
krofur til sjélfs sin geti ordid

til pess ad folk fari of geyst af
stad, sem auki pannig hettuna 4
meidslum. Pad eigi sérstaklega
vid um félk sem hefur ekki hreyft
sig { lengri tima.

,» Vid sjdum gjarnan hdsinaslit
eda bakmeidsli { tengslum vid
petta. Folki finnst pad vera eins
og pad var adur, en gleymir ad
taka pad inn { myndina ad pad eru
kannski tfu ar sidan pad hreyfoi
sig af viti sidast og likaminn
hefur elst og breyst 4 peim tima.
Heilinn er oft tuttugu drum yngri
en kroppurinn,* segir hin og hler.

Hun segir svipada hluti eiga vid
um félk sem hettir snogglega {
iprétt, eins og t.d. fimleikastelpur.
,.P4 sjdum vid gjarnan bakvanda-
madl og ymis 6pegindi. Lidirnir
eru mjog hreyfanlegir, en vodva-
rnir sem eiga ad stydja vid pa eru
ekki lengur jafnsterkir,” segir hun.
[ framhaldi af umradunni um
meidsli segir Hildur ad einfaldir
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hlutir geti skipt skopum pegar
folk er ad hefja hreyfingu ad nyju.
Par nefnir hin sérstaklega mikil-
vagi rétts binadar.

Skébunadur skipti miklu méli,
til deemis hja félki sem fer { fjall-
gongur eda byrjar ad ganga mikid.
,Ef pu ert mikid ad ganga 4
malbiki parftu ad vera { ském med
g60ri dempun. Rangur skébunad-
ur getur aukid dlag 4 lidamoét og
studlad ad meidslum,* segir hiin.

Hins vegar parf madur samt sem
4dur ad passa ad vera ekki of
g6dur vid sig og hlifa sér um of.
Madur parf alveg ad vinna upp
sm4 seiglu og styrk lika. Madur 4
ekki endilega ad hunsa 6pagindi
en oft er { lagi ad @fa po eitthvad
smd sé ad angra mann. Madur get-
ur oftast snidid @fingar { kringum
Opegindin.

,,Folk sem kemur til okkar {
sjukrapjalfun eru t.d. frabeerar
fyrirmyndir, par eru einstaklingar
ad glima t.d. vid erfida sjukdéma,
verki eda afleidingar slysa sem
syna manni hvad alvoru seigla
er. Pau harka af sér { gegnum
sarsauka, gera @fingar og fylgja
radleggingum og pd svo ad ar-
angurinn s€ ekki alltaf sjdanlegur
strax pd er pad alltaf forsendan
fyrir drangrinum ad sinna mark-
vissri pjalfun. Vid eigum alltaf
ad vera efins pegar einhver reynir
ad selja okkur kraftaverkalausnir
pvi alvoru drangur felst hrein-
lega { samviskuseminni, pd nerd
batingu med maetingu.”

Hildur Sélveig Sigurdarddttir,
sjukrapjdlfari.

Hildur segir ad alltaf sé€ hegt ad
finna einhvers konar hreyfingu,
jafnvel pott folk glimi vid verki
eda takmarkanir. Hin nefnir sund
sem sérstaklega géda hreyfingu
og segir pad midur ad sundlaugin
sé buin ad vera lokud svona lengi,
par sem sund henti mérgum afar
vel. ,,Sund er fraber hreyfing, til
daemis fyrir f6lk med bakvanda-
mal eda pa sem eru ad bida eftir
lidskiptum. Pegar pu ert { sundi
ertu mun léttari { hreyfingum
enda dregur vatnid Ur dhrifum
pyngdaraflsins* segir huin.

Oll hreyfing skiptir mali

Huin hvetur félk til ad vera opid
fyrir fjolbreyttri hreyfingu og ad
moguleikarnir séu margir. Pad
purfi ekki endilega ad vera med
askrift ad likamsraktarstod, pvi
haegt s€ ad fara { gongur, sjésund
eda fjallgongur, auk pess sem fjol-
margt einfalt efni sé€ adgengilegt

4 netinu.

Hins vegar segir htin ad pad
geti haft jakvad dhrif ad purfa
ad mata einhvers stadar og hafa
félaga med sér. Slikt geti badi
aukid hvatningu og hjélpad til vid
ad vidhalda ritinu.

,,Pad eykur adhald hja manni
sjalfum. Madur er oft tilbinari ad
svikja sjdlfan sig en adra. Pu mat-
ir oft frekar { raektina fyrir vininn
en sjalfan pig eins skritid og pad
er”

AQ hennar mati purfi hreyfing p6
ekki endilega ad vera flokin eda
krefjast mikils undirbinings og
margt s€ haegt ad gera sem geti
haft gridarleg 4hrif, badi fyrir
einstaklinga og samfélagid 1 heild.
Hildur segir ad pau sem sitji {
stjorn sjukrapjélfara hafi nyverid
rett um avinning hnébeygja hja
aldurshépnum 40+.



,,Bf allir 40 ara og eldri & Islandi
veru skyldadir til ad gera prjar
lotur af tiu hnébeygjum 4 dag,
veri fjarhagslegur drlegur 1y0-
heilsudvinningur um 2,5 millj-
ardar kréna,* segir htin. Afingin
styrkir rass- og lervodva og snyst
f raun um eina mikilvagustu ferni
lifsins, ad geta stadid upp og
haldid jafnvaegi.

Byltur eru algengar medal
eldri borgara en peim geta fylgt
alvarlegar afleidingar. Hiin bendir
4 ad ddnartidni eykst verulega
vid mjadmabrot og hakkar eftir
pvi sem aldur eykst. Eitt fall 4
efri arum getur haft alvarlegar
afleidingar og pvi til mikils ad
vinna ad styrkja feeturna sina.*

[ framhaldi af pessu rzdir Hildur
einnig um einfold rdd sem félk
getur nytt sér { daglegu lifi til ad
draga ur verkjum { baki, halsi og
oxlum sem sé nokkud algengt og
geti att sér ymsar orsakir.

Rétt likamsbeiting mikilvaeg
Hildur segir ad eitt af pvi mik-
ilveegasta sem folk geti gert til
ad minnka neikved dhrif verkja
tengdum baki, hélsi og 6xlum
sé ad huga ad eigin likamsstodu.
Verkir geti att sér margar orsakir
en sama hver orsokin sé, pd getur
pad skipt miklu mali ad huga
ad likamsstodunni almennt yfir
daginn og pannig sé haegt ad
vinna gegn neikvedum dhrifum
og minnka dlag 4 likamann.
Hildur nefnir ad sérstaklega sé
algengt ad folk finni fyrir verkjum
i herdum og halsi, til demis pegar
unnid er mikid vid skrifbord,
simanotkun hafi einnig neikved
ahrif 4 likamsstodu. H6fudid
vegur um 4-6 kg og er { raun eins

Hildur segir sund afar géda hreyfingu baedi fyrir bd sem glima vid verki og pd sem vilja fd géda hreyfingu.
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Heegra megin md sjd hvernig haegt er ad laga sleema likamsstodu.

og keilukula, pegar pad er ekki {
réttri stodu purfi hals- og herda-
vodvar ad vinna mun meira til ad
halda likamanum uppi. Ef h6fudid
er hins vegar stodugt framdregid
eykst dlagid verulega. ,,Best er ad
reyna ad hafa h6fudid sem beinast
yfir hryggnum og draga hokuna
orlitid inn, segir hdn.

Hiin melir med pvi ad folk sé
duglegt ad minna sig 4 ad standa
upp reglulega, teygja sig og nd
sér i vatn. Ef kyrrseta er mikil og

’
-

litid hugad ad likamsstodu geti
myndast spenna og jafnvel bélga
4 herdum eda 4 baki vegna l€legs
bloofledis. Slikt sé p6 hegt ad
vinna gegn med likamsvitund,
hreyfingu og einfoldum afingum.

Litlu hlutirnir skipta sképum
Hildur segir ad einfaldar hreyf-
ingar geti skipt mdli { daglegu lifi,
til deemis ad lyfta 6xlum, snia
halsi og lidka sig reglulega. Hin
tekur pé fram ad félk sem er vid-

kvemt eda hefur til demis fengid
halshnykk etti ad fara varlega og
ekki teygja of mikid. ,,Pa er betra
ad lidka sig adeins eins og madur
getur og lidur vel med,* segir hin.

,»Slem likamsstada breyt-
ist ekki 4 einni néttu, en med
aukinni vitund megi sma saman
nd varanlegum breytingum. Sem
dami nefnir hin ad haegt s€ ad
nyta daglegar athafnir, eins og
tannburstun, til ad hugsa medvitad
um likamsstoou. ,,Pa ertu ad afa
petta tvisvar 4 dag, & hverjum ein-
asta degi, og styrkir tengslin milli
heilans og vodvanna sem halda
pér 1 réttri stodu, segir hin. Hin
sjalf hafi til deemis alltaf stadid
med yfirrétt hné og pad ték hana
um halft ar ad breyta peirri venju.
St breyting hafi aukid liftima
hnjinna og gert pad ad verkum
ad hin finni sidur fyrir peim, til
demis { hlaupum.

Hildur leggur aherslu 4 ad
fredsla um likamsstodu skipti
lykilmali og segir mikilvaegt ad
folk fai pessa pekkingu sem fyrst.
Hiin hefur nd um tfu 4ra skeid
farid inn 1 10. bekk grunnskodla og
reett vid nemendur um likams-
stodu og likamsbeitingu. Ad
hennar mati @tti slik fredsla ad
vera hluti af namsefninu.

,»Spurningin er { raun hvernig vid
getum 14tid likamann endast sem
lengst. Pad er ekki bara mikilvaegt
fyrir okkur sem einstaklinga held-
ur einnig fyrir samfélagid { heild,
svo ekki purfi ad verja 6parflega
miklum fjarmunum { eitthvad sem
hagt er ad koma { veg fyrir.

Tengsl andlegrar heilsu

og verkja

Sterk tengsl eru 4 milli andlegr-
ar heilsu og verkja. Félki sem
lidur illa andlega hefur oft leegri
verkjaproskuld en peim sem
lidur vel, med pvi ad huga ad
andlegri heilsu er pannig hagt ad
auka verkjapol. Af peim sokum
sé gjarnan unnid markvisst med
andlega heilsu samhlida likam-
legri endurhafingu. Ad hennar
sogn er rdtinan oft pad fyrsta sem
dettur dt hja félki sem glimir vid
mikla eda langvarandi verki. b4
fer svefninn stundum ur takti,
félagsleg samskipti minnka ,
lidan versnar og tilfinningin um
tilgang getur farid. Petta geti
skapad dkvedinn vitahring par
sem verkir og vanlidan yta hvort
undir annad. Andleg heilsa er
pvi oft lykilpéttur { pvi ad draga
ur verkjum og vidhalda uthaldi {
hreyfingu til lengri tima.

Ad mati Hildar snyst heilsa
ekki um skyndilausnir eda stor
atok, heldur um ad byggja upp
gédar venjur til lengri tima. Med
raunhafri markmidasetningu,
reglulegri hreyfingu, medvitund
um likamsstodu og pvi ad hlusta
4 likamann megi beta lidan og
draga dr meidslahattu.

,,Pad er aldrei of seint ad byrja
ad hreyfa sig,” segir hiin ad
lokum.
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